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RESUMO

Durante a pandemia do COVID-19, as escolas e professores tiveram que ajustar as
metodologias para atender os alunos de forma remota. Neste trabalho, a partir de um
questionario, buscou-se conhecer e compreender as ferramentas digitais utilizadas pelos
educadores durante esse periodo de aulas sincronas e assincronas. De acordo com as
respostas dos professores participantes da pesquisa, advindos de escolas particulares do
municipio de Santana-AP, é possivel concluir que variadas foram as plataformas digitais
utilizadas pelos mesmos. Foi possivel conhecer acerca das metodologias utilizadas durante
as aulas, entre elas exercicios praticos com registros fotograficos, atividades praticas e ndo
houve atividade complementar. Diante das respostas dos questionarios, possibilitou-se
conhecer acerca da formagdo dos professores que responderam ter recebido formacao
complementar para utilizagdo de ferramentas digitais, no entanto isso ndo corresponde a
100% das respostas, demonstrando que nem todos tem esse tipo de formacdo em seu
curriculo. Sendo assim, se faz necessario estudos nessa area para compreender as
metodologias que foram desenvolvidas durante a pandemia do SARS-CoV.
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ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, schools and teachers had to adjust methodologies to serve
students remotely. In this work, based on a questionnaire, we sought to know and
understand the digital tools used by educators during this period of synchronous and
asynchronous classes. According to the responses of the teachers participating in the
research, coming from private schools in the municipality of Santana-AP, it is possible to
conclude that the digital platforms used by them varied. It was possible to learn about the
methodologies used during classes, including practical exercises with photographic records,
practical activities and there was no complementary activity. In view of the answers to the
questionnaires, it was possible to know about the training of teachers who responded that
they had received additional training to use digital tools, however this does not correspond
to 100% of the responses, demonstrating that not everyone has this type of training in their
curriculum. Therefore, studies in this area are needed to understand the methodologies that
were developed during the SARS-CoV pandemic.
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1 INTRODUCAO

As praticas relacionadas ao campo do movimento
corporal, dentro dos limites de sua especificidade, tém se
constituido histérico-socialmente como um contetdo
escolar que deve ser ensinado na Educagao Fisica, que é um
componente curricular obrigatério da educacdo basica
dividido em seis unidades tematicas: jogos e brincadeiras,
esportes, dancga, ginastica, luta livre e praticas corporais de
aventura.

A unidade temadtica Lutas contribui no desenvolvimento
de capacidades fisicas e motoras importantes nos alunos,
além de estimular os aspectos sociais e emocionais de
socializacdo, trabalho em equipe e formag¢do de opinido.
Para Lancanova (2007) as lutas, como um ramo da
educacdo fisica escolar, retinem um conjunto de
conhecimentos e oportunidades que contribuem para o
desenvolvimento integral do educando. Se considerado o
seu potencial pedagégico, é um instrumento de enorme
valor, nas maios do educador, por sua ac¢do corporal
exclusiva, sua natureza histdrica, e o rico acervo cultural
que traz dos seus povos de origem. Assim, é importante
promover ao aluno o contato com essas vivéncias,
possibilitando reflexdes criticas sobre as praticas e o
mundo.

Diante do cendrio da pandemia do Novo Coronavirus
(COVID-19), Estados e Municipios tiveram que estabelecer
decretos e outros instrumentos legais e normativos para
minimizar a disseminag¢do do virus, entre os quais pode-se
destacar a suspensido das atividades escolares. Em virtude
disso, o Ministério da Educagdo (MEC) decretou a
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais para as instituicbes de educacio superior e
profissional técnica de nivel médio (Portarias n? 343, 345,
356 €376/2020).

Corroborando, os Conselhos Estaduais e Municipais de
Educacdo de diversos Estados passaram a adotar
resolucdes ou pareceres orientativos para as instituicdes de
ensino pertencentes aos seus respectivos sistemas sobre a
reorganizacdo do calendario escolar e uso de atividades ndo
presenciais para fins de cumprimento da carga horaria
minima anual estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Educacao (CNE).

Isso influenciou diretamente na metodologia de ensino
dos professores, principalmente na rede basica de ensino,
pois, a educagdo é um processo histérico e transitério que
sofre alteracdes no decorrer do tempo e de acordo com o
contexto socioecondmico, do local ao global, sendo
necessario muitas vezes adequar-se as reais necessidades
do aluno e do processo de aprendizagem (DOMINGUES,
2019).

Sabendo que as aulas da disciplina de Educacdo Fisica
trabalham nio apenas abordando contetidos teéricos, mas
também de forma pratica, é importante entender de que
forma estdo sendo ofertadas as aulas no ensino a distancia.
Sendo assim, faz-se o seguinte questionamento: como foi
trabalhado o contetdo tedrico e pratico da tematica lutas
nas aulas remotas de Educacio Fisica no periodo da
pandemia do COVID-19?

Como hipdtese, os professores de Educacdo Fisica
conseguiram desenvolver estratégias através das
ferramentas digitais de ensino que possibilitaram aos
alunos vivenciar os elementos da unidade tematica lutas.
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O objetivo geral deste trabalho é verificar como foi
trabalhado o contetido tedrico e pratico da unidade
tematica Lutas nas aulas remotas de Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental II da rede privada de ensino durante a
pandemia do COVID-19.

Para tanto, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: a) Descrever os aspectos que envolveram a
realidade da educagdo escolar no contexto da pandemia da
Covid-19, em especial, as estratégias de ensino-
aprendizagem da pratica corporal de lutas do curriculo de
Educacdo Fisica; b) Conhecer as ferramentas de ensino
disponibilizadas aos docentes para o ensino do conteddo
tedrico e pratico de lutas na educagdo fisica escolar no
periodo da pandemia; c) Evidenciar as ferramentas e
estratégias adotadas para viabilizar o ensino tedrico e
pratico de lutas nas aulas remotas de Educacgdo Fisica no
periodo da pandemia da Covid-19.

A justificativa em se estudar esta tematica parte da
necessidade de roborar a importancia de abordar a pratica
de lutas levando em consideracdo, em relagdo a outras
modalidades praticas, ser menos explorada ainda no ensino
presencial, tendo como um dos fatores a falta de materiais
adequados para o professor trabalhar esta tematica.

Além de conhecer e entender, a partir disso, a
metodologia no ensino de lutas na disciplina de Educagao
Fisica durante o periodo da pandemia do COVID-19
verificando os desafios enfrentados pelos professores e
coordenadores no ensino ndo presencial, adaptacio as
ferramentas e a satisfagio dos alunos em relacdo a
aprendizagem de lutas nesse contexto, tendo vista que em
decorréncia do isolamento social houve-se a necessidade de
se adotar novas praticas educacionais que podem ter
permitido ou ndo a ressignificacdo de seus beneficios e sua
importancia na educacgio.

1.1 METODOLOGIA

Quanto a sua natureza, a pesquisa é basica, uma vez que
tem como objetivo gerar conhecimento novo para o avango
da ciéncia, busca gerar verdades, ainda que temporarias e
relativas, de interesses mais amplos, sem que haja uma
aplicagdo pratica prevista. Neste tipo de pesquisa, o
investigador acumula conhecimentos e informagdes que
podem, eventualmente, levar a resultados académicos ou
aplicados importantes (KENDALL, 2003).

De acordo com a abordagem, é qualitativa, que é o tipo
de pesquisa apropriada para quem busca o entendimento
de fenomenos complexos especificos em profundidade
(TOZONI- REIS, 2009) para analisar, organizar e interpretar
as respostas do questiondario; e também quantitativa, para
converter os dados brutos em uma forma util para a sua
analise (CRESWELL; CLARK, 2013).

Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa
descritiva e exploratéria, visando esclarecer conceitos e
fornecer informacdes mais detalhadas para a melhor
compreensdo e ampliacdo de conhecimento acerca do tema
proposto, descrever as caracteristicas de uma determinada
populacdo ou fenémeno e também descobrir a possivel
existéncia de associagdes entre variaveis (GIL, 2010).

De acordo com os procedimentos técnicos, trata-se de
uma pesquisa de campo, a qual visa coletar dados que lhe
permitam responder aos problemas relacionados a grupos,
comunidades ou instituicdes, com o objetivo de
compreender os mais diferentes aspectos de uma
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determinada realidade mediante técnicas observacionais e
com a utilizacdo de questionarios para a coleta de dados
(LAKATOS; MARCONI, 2005; SILVA, 2004).

0 universo populacional desta pesquisa foi constituido
por professores de Educacdo Fisica que atuam no Ensino
Fundamental II (62 ao 92 ano) da rede privada de ensino do
municipio de Santana, estado do Amapa, assim como os
coordenadores da escola em que estes atuam.

Foram considerados aptos para participar deste estudo
os professores que seguiram os critérios de inclusdo, os
quais sdo: ser formado em Educacdo Fisica, fazer parte da
rede privada de ensino e ministrar aulas no Ensino
Fundamental II (62 ao 92 ano). Foram excluidos aqueles nao
forem formados em Educacio fisica, estagiarios, atuantes
em outra etapa de ensino e que ndo sejam da rede privada.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois
questionarios estruturados com perguntas abertas e
fechadas, um destinado aos professores e outro a
coordenacdo da escola, os quais serdo formulados no
software online do Google Forms, visando obter informacgoes
diretas a respeito dos métodos adotados durante as aulas
remotas, assim como as dificuldades enfrentadas durante a
abordagem da tematica lutas no contexto da pandemia.

2 EDUCACAO ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DO COVID-19

2.1 A ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA
PRATICA CORPORAL DE LUTAS DIANTE DA
PANDEMIA

Desde o isolamento social devido a pandemia da Covid-
19, muito tem se preocupado e buscado formas novas de se
reinventar na luta constante pela reproducdo das condi¢des
materiais de existéncia, o que ndo foi diferente com a
educacido escolar. Uma pane, a certo modo, se abateu sobre
toda a categoria de profissionais da educagdo e, em
especial, o professor, justamente por este ndo trabalhar no
vazio, mas sim na relacido e interacdo constante com os
alunos, outra parte importante nos processos formais de
ensino aprendizagem e, em fun¢do dessa importancia, de
forma alguma pode ser preterida em qualquer analise que
se faga sobre a educacdo escolar em contexto de pandemia.

Portanto, a interagdo entre professor e aluno nas aulas
online necessitam de ferramentas adequadas para que o
processo de ensino-aprendizagem seja concluido diante da
realidade inserida. “Estudantes e professores tornam-se
desincorporados nas escolas virtuais. Suas presencas
precisam ser recuperadas por meio de novas linguagens,
que os representem e os identifiquem para todos os
demais” (KENSKI, 2004, p. 67).

Diante disso, e levando em consideragdo a necessidade
de o professor flexibilizar suas ferramentas de ensino no
cendrio da pandemia, é importante frisar alguns
documentos normativos que dizem a respeito, em especial,
a pratica corporal de lutas refor¢ando sua aplicagdo no
ambiente escolar.

Em primeiro lugar, Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que ¢é um dos principais documentos norteadores
da educagdo brasileira, enfatiza que cada uma das
praticas corporais tematizadas na Educagdo Fisica compde
uma das seis unidades temadticas abordadas ao longo do
Ensino Fundamental, que sdo classificadas em: brincadeiras
e jogos, esportes, ginastica, dangas, luta e praticas corporais
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de aventura (BRASIL, 2018).

J& os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998)
entendem a Educagdo Fisica como uma cultura corporal e
definem quais os contetidos devem ser trabalhados nesta
area, dentre os quais serd aqui abordado a tematica Lutas,
que tem sua modalidade de ensino assegurada pelas
diretrizes curriculares nacionais.

Outro documento referencial que complementa a BNCC
a partir das adequacgdes as realidades locais é o Referencial
Curricular Amapaense (RCA), o qual foi elaborado em
regime de colaboracdo do Estado e Municipios. Este
documento também prevé a pratica corporal de lutas no
ensino fundamental a ser inserido levando em
consideracdo os aspectos regionais e culturais: “[..] os
alunos nessa fase de escolarizagdo tém maior capacidade de
apreciacdo das mais diversas manifestacdes da cultura
corporal, podendo ocorrer com a incorporacdo de mais
aspectos e detalhes [...]” (AMAPA, 2020).

Com o cendrio imposto a educagdo pela Pandemia do
Covid-19 e o carater de excepcionalidade atribuido ao ano
letivo de 2020, varias medidas foram necessarias para
garantir a continuidade das atividades pedagogicas e agdes
para implementagdo do Referencial Curricular visando
chegar em cada sala de aula do estado no Amapa.

Umas das medidas adotadas foi a flexibilizagdo
curricular para atender a excepcionalidade do ensino por
meio de atividades pedagdgicas ndo presenciais, com a
definicdo do Curriculo Prioritario Amapaense, 0
qual foi elaborado por especialistas do Estado, em
colaboracdo com especialistas da rede municipal de
Macap4, com objetivo de definir as habilidades prioritarias
possiveis de serem trabalhadas no contexto atual, por meio
do ensino hibrido e tiveram por bases principais o
Referencial Curricular Amapaense, os Mapas de Foco do
Instituto Retina (AMAPA, 2020).

Como recursos utilizados diante dessa realidade vale
destacar o uso de computador, video aulas, celular,
apresentacdo em slides, aplicativos educacionais e de jogos,
em que o professor, na abordagem das lutas corporais,
pode utilizar como referéncia do CPA, a flexibilizacdo no
seu processo metodoldgico. Para Fensterseifer (2006) as
mudangas provocadas por esse cendrio convocam a
assumir o protagonismo e estimular a capacidade de
reaprender a ver a Educagdo Fisica, a partir de um
entendimento ou redefinicao das especificidades deste
componente curricular no mundo, na produgio do
conhecimento e nas praticas pedagégicas.

Com isso é importante ressaltar que a metodologia do
ensino remoto nunca se intensificou tanto como no
contexto da pandemia. Para Ordine e Silva (2021):

Agora mais do que nunca precisivamos de novas
estratégias, além da utilizacdo da linguagem dialdgica,
precisamos rever toda a metodologia de ensino, a fim de
que nossas aulas ficassem mais atraentes, mais
significativas e de facil entendimento aos alunos. A
internet e muitas tecnologias ja nos ameagaram em varios
momentos nos ultimos anos, foi dito muitas vezes que
apenas a lousa e o giz ndo eram mais capazes de ensinar,
estdvamos competindo com muitas coisas na conquista da
atengdo dos alunos. A internet era uma delas, ja fizemos
guerra aos celulares e depois entendemos que eles e a
internet podiam fazer parte da nossa aula, mas agora
haviamos caido dentro da internet (ORDINE; SILVA, 2021,
p-53).

Nessa perspectiva, a pratica corporal de lutas, assim




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DO CEAP

como outras praticas corporais e levando em consideragdo
o contexto da pandemia, possui através das ferramentas
adaptadas, varias possibilidades para contribuir na
formacdo integral do aluno, pois o professor como
facilitador deve sempre se reinventar para uma educagdo
de qualidade e progressista.

2.2 EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

A Educacio Fisica pode ser conceituada como a area do
conhecimento que tratard da pratica corporal do
movimento com o objetivo de formar cidadaos com
autonomia e capacidade de produzir e reproduzir
conhecimentos construidos na sociedade, como esportes,
dangas, lutas, ginastica e todo tipo de praticas. Corpos, que
sdo abordados a partir de uma perspectiva reflexiva critica
para o seu desenvolvimento em busca do bem-estar e do
crescimento saudavel (CONCEICAO, 2017).

Historicamente falando, a expressdo Educacdo Fisica
tem suas raizes na Europa, sendo criada aproximadamente
no século XVIII, onde buscava-se evidenciar sua
contribuicdo na formacgdo, na construgdo corporal e na
moral dos individuos. Sua criacio foi fortemente
influenciada e direcionada pelas instituicbes médica e
militar, participando ativamente de projetos de assepsia
social em busca de corpos fortes e vigorosos (QUEIROZ,
2012).

Como disciplina escolar, de acordo com este autor a
Educacdo Fisica passou pelo seu processo histérico de
trajetéria. No Brasil, foi contemplada no artigo 22 da
primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional
(Lei n° 4.024, de 20 de dezembro de 1961). No entanto,
possuia predominancia tecnicista e masculinizada, que
basicamente centrava-se no processo de industrializagao
do modelo econémico brasileiro e apoiava-se na
necessidade da capacitacgao fisica do trabalhador ao lado da
natureza técnica.

De acordo com Filho et al. (2002), a necessidade do
“adestramento fisico” (termo utilizado pela Carta Magna do
Estado Novo) estava associada a formatacdo de um corpo
produtivo, forte e saudavel, que fosse ao mesmo tempo
décil o bastante para submeter-se a légica do trabalho
fabril sem questionad-la, e, portanto, obediente e
disciplinado nos padrdes hierarquicos da instituicdo
militar, com obrigatéria de idade até o limite de dezoito
anos.

Com o passar dos anos, a reforma educacional instituida
na Lei n° 5.692/1971 deixava de fazer referéncia ao limite
de idade de obrigatoriedade de sua pratica,
regulamentando essa questdo através de outro mecanismo.
Através da promulgacdo do Decreto n° 69.450/1971,
regulamentador da Educacdo Fisica nos trés niveis de
ensino, facultava-se ao aluno a pratica da Educacio Fisica,
quando esse se encaixasse nos seguintes termos
estabelecidos:

Art. 62 Em qualquer nivel de todos os sistemas de ensino,
é facultativa a participacdo nas atividades fisicas
programadas:

2.4 aos alunos do curso noturno que comprovarem,
mediante carteira profissional ou funcional, devidamente
assinada, exercer emprego remunerado em jornada igual
ou superior a seis horas;

2.5 aos alunos maiores de trinta anos de idade;

2.6 aos alunos que estiverem prestando servico militar
na tropa;
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2.7 aos alunos amparados pelo Decreto-lei n2 1.044, de 21
de outubro de 1969, mediante laudo do médico assistente
do estabelecimento. (BRASIL, 1971).

No final da década de 70, passou a ocorrer uma
ressignificacdo do pensamento pedagogico, passando a
resgatar toda parte social que havia sido negado ao longo
da histéria. Varias criticas denunciavam o papel
conservador do sistema educacional até tal momento, uma
vez que este contribuia para a sua reproducdo nos modelos
vigentes, e ndo para a transformacado da realidade social. A
partir desse momento, a psicomotricidade passa a
encontrar seu espa¢o na educacgio fisica brasileira, a qual
foi verdadeiramente inserida nas tarefas escolares, com as
aulas envolvidas em um universo teérico e metodolégico
(QUEIROZ, 2012).

Houve, entdo, uma mudan¢a no padrdao de Educagdo
Fisica escolar, surgindo a ideia de pratica corporal de
movimento, o que estimulou o aperfeicoamento da
investigacido cientifica e filoséfica em torno do exercicio, da
atividade fisica e da motricidade. Dessa forma, a Educacéo
Fisica assumiu um papel importante para a formacao
integral do aluno, indo além dosentido de melhorar a
qualidade de vida dos sujeitos, tonando-se uma
areacurricular obrigatéria pela Lei n? 9.392/1996, tanto no
ensino fundamental quanto no médio, devendo ser
integrado a uma proposta pedagogica, ajustando-se as
faixas etarias e as condigdesdo educando, contribuindo
assim para o desenvolvimento do organismo e da
personalidade do mesmo (BELTRAMI, 2000).

Como componente curricular, tem como pressuposto
basico disseminar conhecimento sistematizado sobre a
pratica corporal de movimento, capacitando o educando
para a regulacao, interacdo e transformacdo em relagdo ao
meio em que se vive. Enquanto area escolar, planeja o
ensino/aprendizagem de forma a oportunizar os desafios
motores segundo diferentes perspectivas, visando
construir conhecimentos dentro de cada faixa etaria
(KHOLER, 2015).

Ainda segundo a BNCC, sdo apresentada dentre as 10
expressas no documento, algumas competéncias especificas
de Educagdo Fisica para o ensino fundamental que
reforcam a necessidade do professor flexibilizar seu
ensino-aprendizagem tanto na teoria quanto na pratica
durante o periodo da pandemia:

2.6.1 planejar e aplicar estratégias para solucionar os
desafios e ampliar as possibilidades de aprendizagem das
praticas fisicas, além de envolver-se no processo de
valorizag¢do do patriménio cultural nessa area;

2.6.2 experimentar, aproveitar, estimar e desenvolver
uma variedade de brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas,
esportes, rotinas de luta e aventura, engrandecendo o
trabalho em equipe e o protagonismo (BRASIL, 2018).

A principio, todas as praticas corporais podem ser
objeto do trabalho pedagdgico em qualquer etapa e
modalidade de ensino, todavia, devem atender alguns
critérios de progressdo do conhecimento, tais como os
elementos especificos da pratica corporal, caracteristicas
dos sujeitos e contextos de atuagdo, sinalizando tendéncias
de organizacdo dos conhecimentos. Ressalta-se ainda, que
estas devem ser reconstruidas com base em sua funcdo
social e ossibilidades materiais, sendo adaptadas ao
contexto escolar (BRASIL, 2018).
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3 ENSINO DAS LUTAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

As lutas sempre estiveram presentes na historia da
humanidade, seja ligada as técnicas de ataque e defesa, seja
como sabedoria de vida para muitos povos, ou até mesmo
como vinculo militar (SO; BETTI, 2013). Sdo manifesta¢des
culturais importantes e praticas corporais historicamente
construidas a partir de necessidades, como a sobrevivéncia
e aludicidade (RUFINO; DARIDO, 2013).

Os PCNs conceituam as lutas como “disputas em que o
(s) oponente (s) deve (m) ser subjugado (s), mediante
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espago na
combinacdo de agdes de ataque e defesa” (BRASIL, 1997, p.
37). Afirmam ainda que que as lutas sdo caracterizadas por
uma regulamentacdo especifica, a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade.

De acordo com Rufino e Darido (2013), a luta corporal é
uma relacdo de contraposicdo, habitualmente entre duas
pessoas, as quais realizam ag¢des com o objetivo de
prevalecer a outra. Esta possui caracteristicas proprias que
a difere dos demais esportes, onde o individuo tem como
alvo seu proprio adversario, e a possibilidade de finalizagio
do ataque deve ser mutua, podendo ser simultanea,
contando com uma carga alta de imprevisibilidade.

Gomes et al. (2010) corroboram afirmando que essa
simultaneidade e imprevisibilidade sido diferentes dos
esportes coletivos, uma vez que nestes as relagdes de
ataque e defesa sdo muito bem estabelecidas por quem tem
a posse da bola; ja nas lutas essa clareza ndo se faz tdo
presente, visto que muitas vezes é dificil diferenciar quem
esta de fato atacando e quem esta defendendo, por ser um
esporte simultdneo com constante oposicao de forgas.

Olivier (2000) sustenta a ideia de que os jogos de
oposicdo, dentre os quais fazem parte as Lutas, podem
desenvolver comportamentos e valores dos alunos como a
disciplina, a empatia, o respeito, e o companheirismo.
Oliveira (2019) afirma que, além do quesito social e afetivo
que estimulam a socializagdo, trabalho em equipe e
formacdo de opinido, as lutas desenvolvem capacidades
fisicas e motoras essenciais para o desenvolvimento
saudavel dos alunos, como lateralidade, no¢do corporal,
espacial e temporal, coordenacdo geral, flexibilidade, entre
outros. Capacidades cognitivas como raciocinio, atencdo e
percep¢do também sao desenvolvidos.

Ao vivenciar os jogos de oposicao, o aluno experimenta
situacdes de disputa que o conduzem ao conhecimento
sobre o seu préprio corpo e seus limites e sobre estas
mesmas nog¢des em relacdo ao companheiro de atividade.
Dessa forma, tal pratica contribui para a formacdo do
cidaddo, educando-o para adquirir responsabilidade com
autonomia, oferecendo a

possibilidade de jogar com a regra, de melhor
compreendé-la, de torna-la viva, e de ascender aos valores
sociais e morais (SOUZA JUNIOR; OLIVEIRA; DOS SANTOS,
2010).

Fazendo parte da pratica corporal, as lutas representam
um meio eficaz de educacdo e um conjunto de contetidos
altamente valiosos a ser trabalhada na Educagdo Fisica,
onde o objetivo educacional deve ser coerente com a
realidade do aluno, pois este é levado a vivenciar as mais
diversas manifestagdes da pratica corporal de maneira
critica e consciente, estabelecendo relacées com a
sociedade em que vive. Logo, assim como os demais
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conteidos da Educacdo Fisica, as lutas devem ser
abordadas na escola de forma reflexiva, direcionada a
propdsitos mais abrangentes do que somente desenvolver
capacidades e potencialidades fisicas (SOUZA JUNIOR; DOS
SANTOS, 2010).

O que torna as lutas um componente fundamental do
curriculo da Educacgéo Fisica é a variedade de elementos e
movimentos, muitas vezes diferentes daqueles conhecidos
pelo aluno. Essa proximidade com o novo é altamente
motivadora pelo desafio que impdem a necessidade de acdo
do aluno, despertando o prazer de encontrar o
desconhecido, e é potencializada pelo contato que este tem
com outras culturas diferentes do que ele é inserido,
aumentando seu conhecimento do mundo (OLIVEIRA,
2019).

Assim, torna-se evidente a importancia do contetudo
Lutas na Educacdo Fisica escolar, de modo que se faz
necessario  compreender os  processos  didatico-
metodoldgicos que contribuem para a efetivagio do
processo de ensino-aprendizagem das Lutas na escola
(RUFINO; DARIDO, 2015).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas obtidas através dos questionarios foram
inicialmente tabuladas em planilha no programa Microsoft
Office Excel 2013® (Redmond, Washington, EUA) para sua
andlise, que ocorreu mediante a reunido de todas as
informagdes coletadas e sua interpretacdo, encontrando e
separando as percep¢des que representam a realidade do
objeto de estudo. A partir disso, foi feito uma andlise
estatistica descritiva por meio de graficos para verificar a
prevaléncia das respostas.

O presente trabalho adotou os critérios éticos
estabelecidos pelas diretrizes da Resolu¢do 196/96 e
304/2000 do Conselho Nacional de Saude, onde todos os
participantes serdo solicitados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde sera
explicado do que se trata a pesquisa e garantido o
anonimato de suas respostas.

Foi aplicado um questiondrio para 4 (quatro)
professores da rede privada de ensino de Santana/AP que
participaram voluntariamente da referida investigacao.
Para diagnosticar em qual nivel de ensino estes professores
lecionavam, a primeira pergunta do questionaria buscava
este dado. Diante das respostas, foi possivel concluir que
todos atuam entre o 62 e 92 ano do Ensino Fundamental,
durante os anos de 2020 e 2021.

Para verificar quais ferramentas os educadores
utilizaram em suas aulas remotas, foi feita a seguinte
pergunta norteadora “Quais ferramentos vocé utilizou para
alcancar seus alunos no periodo das aulas remotas?”. Os
participantes poderiam escolher mais de uma opgao. A
variedade das ferramentas escolhidas podem ser
observadas no grafico 1.
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Grafico 1 - Ferramentas utilizadas pelos professores durante as aulas
remotas
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Fonte: Elaboragio prépria

Diante disso, percebe-se que o uso de aplicativos como
ferramentas de ensino em relacdo a materiais didaticos
tradicionais como apostilas ou livros, tornaram-se mais
utilizados no contexto da pandemia para interagdo entre
professor-aluno.

Fernandes (2020), afirma que a utilizacdo da
Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TICs) contribui
para uma melhor qualidade de ensino, possibilitando, ao
aluno participag¢do na aula interagindo com o professor,
intensificando a compreensao dos alunos. De acordo com
Aratjo e Silva (2022), as demandas da sociedade moderna
intensificam a necessidade de utilizagdo de ferramentas
digitais e que o educador esteja preparado para esta nova
abrangéncia. Sendo assim, é de fundamental importancia a
adequacdo dos professores frente as aulas remotas durante
a pandemia da Covid-19.

Para compreender a metodologia utilizada pelos
docentes durante as aulas remotas, aocorre o seguinte
questionamento na pergunta 3 “Como vocé trabalhou as
aulas praticas com seus alunos no periodo das aulas
remotas?”. As repostas foram analisadas e estdo dispostas
na forma do Grafico 2 abaixo.

Grafico 2 - Resposta dos professores quanto a metodologia utilizada.
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Fonte: Elaboragédo prépria

A partir desses resultados, percebe-se que os
professores nas aulas presenciais possuem varias
possibilidades de trabalhar lutas nas aulas praticas,
contudo, nas aulas remotas foi necessaria adaptar suas
metodologias no ensino remoto que pode ser dividido em
aulas sincronas e assincronas. Segundo Moreira (2020), a
aula ocorre num tempo sincrono (seguindo os principios
do ensino presencial), com video-aula, aula expositiva por
sistema de webconferéncia, e as atividades seguem durante
a semana no espago de um ambiente virtual de
aprendizagem (AVA), de forma assincrona, o que permite
que professores e alunos tenham condi¢des de realizar
interacdes e organizar seus tempos de aprendizagem de
forma mais préxima a educacio presencial.
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Vale ressaltar que 75% dos professores que
participaram da pesquisa realizaram aulas praticas, o que
reforca a necessidade da abordagem tedrico e pratico
principalmente durante o isolamento social. Sendo assim,
Vieira e Nogueira-Silva (2022) afirmam que as praticas de
Lutas possuem uma certa vantagem da nio utilizacdo de
material ou equipamento algum, sendo caracterizados por
movimentos corporais que aplicariam golpes e técnicas “no
ar’ ou imaginando “sombras”; sendo um considerado um
conteudo da Educacdo Fisica escolar potencialmente
privilegiado para as aulas escolares remotas, durante a
Pandemia da Covid-19.

A pergunta 4 teve como objetivo analisar se atematica
“lutas” foi abordada durante esse periodo. Foi feita a
seguinte pergunta “Vocé trabalho com esportes de
combate nos periodos letivos 2020 e 2021?”. Diante das
respostas, obteve-se 100% de indica¢do para a resposta:
“Sim, ndo tive problemas ao desenvolver esse objeto de
conhecimento em minhas aulas remotas.” Sendo assim,
pode-se observar que os professores trabalharam a
tematica lutas nas escolas durante a pandemia. O que
evidencia a importancia de trabalhar essa tematica estd no
amparo dos documentos que orientam o professor em seu
processo de ensino.

Segundo Pierri e Lima (2016), o contato do aluno com
pratica no processo de ensino e aprendizagem é
fundamental, sendo alternativa para um melhor
aprendizado e interacdo nas aulas, principalmente em
disciplina com contetidos considerado pelos alunos como
dificeis. No caso as vivéncias das praticas corporais do
aluno.

Como tematica inerente na formacdo integral do aluno,
Carreiro (2005), afirma em relagdo aos professores
esperar-se que eles se sintam capacitados a apresentar
mais uma forma de expressaoda cultural corporal, que é a
tematica das lutas, ndo sendo necessario ter formacdo em
nenhuma modalidade especifica.

Com o objetivo de conhecer a formag¢do dos professores
foi elaborada a seguinte pergunta: “Em sua formacdao, vocé
teve suporte para aprender a trabalhar com
ferramentas digitais educacionais?”. Diante das
respostas, foi concluido que 50% dos professores em sua
formacdo ndo tiveram acesso aesse tipo de ferramentas
digitais, 25% respoderam que apenas em aulas basicas de
informatica e 25% reponderam que tiveram esse suporte
durante a sua formacao, conforme pode ser observado nos
dados do Grafico 3 a seguir.

Grafico 3 - Relagdo entre a formacio do professor e suporte para uso de
ferramentas digitais.
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Fonte: Elaboragdo prépria

A partir disso, 50% dos professores relataram ndo
terem nenhuma disciplina para trabalhar as ferramentas
digitais em sua formacdo. E o que afirma Rosa e Cecilio
(2010), ao dizerem que alguns docentes afirmam nao
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apresentar formagdo para a utilizacdo das Tecnologias da
Informacgdo e Comunicagdo (TIC’s). O que evidencia uma
desigualdade na formagio docente.

Diante disso, vale ressaltar que o Plano Nacional de
Educacdo (PNE) estabelece em uma de suas metas a
formagao continuada voltada para o aperfeicoamento dos
saberes para o ambienteescolar. Santos (2004) afirma que
com a formacdo continuada é possivel implantar novas
praticas no processo de aprendizagem, bem como o
desenvolvimento de novas competéncias didaticas do
professor no dia a dia em sala de aula, no qual o educador
tem a oportunidade de refletir e aperfeicoar as suas
praticas pedagdgicas e de promover o protagonismo de
seus alunos, potencializando assim o processo de ensino-
aprendizagem.

Nessa perspectiva, o professor que ndo teve uma
formacao voltada para o uso de ferramentas de ensino,
deve sempre buscar aprender e se atualizar para o ensino.
Segundo Tardif (2014), o professor dve estar em constante
formacao/transformag¢do dos saberes por meio
dosensinamentos recebidos e experiencias vivenciadas e
compartilhadas ao longo da vida por intermédio dos
saberes das ciéncias da educacdo e da ideologia pedagdgica,
dos saberes disciplinares, dos saberes curriculares e dos
saberes experiencias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de investigar como foi
trabalhado o contetdo tedrico e pratico da tematica lutas
nas aulas remotas de Educa¢do Fisica no periodo da
pandemia do COVID-19. Quanto aos objetivos deste
trabalho, inicialmente abordou-se acerca dos aspectos que
envolveram a realidade da educagio escolar no contexto da
pandemia da Covid-19, em especial, as estrategias de
ensino-aprendizagem da pratica corporal de lutas do
curriculo de Educagdo Fisica numa escola privada do
Municipio de Santana, no estado do Amapa.
Posteriormente, discutiu-se acerca das ferramentas de
ensino disponibilizadas aos docentes para o ensino do
conteudo tedrico e pratico de lutas na educacgdo fisica
escolar no periodo da pandemia.

Para o alcance do resultado da pesquisa, buscou-se
demonstrar as ferramentas e estratégias adotadas para
viabilizar o ensino teérico e pratico de lutas nas aulas
remotas de Educacido Fisica no periodo da pandemia da
Covid-19. Para tanto, foi realizado uma pesquisa por meio
de aplicagio de um questiondrio aos professores de
Educacao Fisica que atuam no Ensino Fundamental II (62 ao
92 ano) da rede privada de ensino do municipio de Santana,
estado do Amapa. Foram entrevistados também os
coordenadores das escolas em que estes atuam.

De acordo com as respostas dos atores que participaram
da pesquisa, foi possivel observar acerca das metodologias
utilizadas pelos professores durante o periodo do COVID-
19, demonstrando a importancia de formagdo voltada para
a utilizagdo de ferramentas digitais.

Pode-se concluir, a partir das informagdes coletadas
junto aos professores e coordenadores das escolas alvo da
pesquisa que o aprendizado teve baixo rendimento para
esta disciplina, pois se tratam de aulas praticas, que
necessitam de supervisionamento especifico. Mesmo com a
falta de formacao, os professores buscaram alternativas nos
preparos das aulas, tonando possivel para o aluno
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desenvolver tais praticas mesmo em ambiente fora da
escola.

0 estudo mostra-se de grande relevancia para a area de
Educacdo Fisica nas escolas, principalmente no que
concerne as TIC’s, sendo de extrema importincia a
utilizacdo para as aulas remotas.
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