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RESUMO

O presente artigo tem por finalidade abordar a Alienacdo Parental, dando-se énfase a
6tica juridica e as possiveis consequéncias para o alienador. Outrossim, questiona-se:
Como se configura a Alienacao Parental e quais as consequéncias psicolégicas para a
vitima e consequéncias juridicas para os alienadores? A hip6tese é de que como
mecanismo de protecao integral da crianca e do adolescente, a lei destaca a importancia
do direito de convivio saudavel do(a) filho(a) com o seu(sua) genitor(a), estabelecendo
mecanismos para punir quem dificulta o livre exercicio fisico ou emocional da crianga e
prevé sancdes, que vao desde a adverténcia até a revisdo da guarda. Assim, os objetivos
do estudo consistem em compreender como se configura a Alienagdo Parental,
demonstrar as consequéncias geradas pela Sindrome da Alienagdo Parental, analisar o
Instituto da Lei n° 12.318/10, apontar as consequéncias desse tipo de violéncia para os
filhos e identificar as consequéncias juridicas para os sujeitos ativos. Para tanto, a
pesquisa possui uma abordagem qualitativa, utilizando-se a revisao bibliogréfica, cujo
enfoque € interpretativo-compreensivo e como pesquisa em direito demanda de uma
andlise tedrico-filos6fica. Apés o estudo, compreendeu-se que a Alienacdo Parental
compromete emocionalmente e psicologicamente a crianga e o adolescente a ponto de
prejudicar a relacdo deles com o conjuge alienado e, além disso, conforme se observa nos
acontecimentos que chegam ao conhecimento do Judicidrio, existe a ameaca real de
violéncia psicolégica intrafamiliar mediante o processo de Alienagdo Parental.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to address Parental Alienation, with emphasis on the legal
perspective and the possible consequences for the alienator. Furthermore, the question
is: How is Parental Alienation configured and what are the psychological consequences
for the victim and legal consequences for the alienators? The hypothesis is that as a
mechanism for the full protection of children and adolescents, the law highlights the
importance of the right of healthy children to live with their parents, establishing
mechanisms to punish those hinders the child's free physical or emotional exercise and
provides for sanctions, ranging from warning to review of custody. Thus, the objectives
of the study are to understand how Parental Alienation is configured, to demonstrate the
consequences generated by the Parental Alienation Syndrome, to analyze the Law
Institute n° 12.318 / 10, to point out the consequences of this type of violence for the
children and to identify the consequences for the active subjects. For this, the research
has a qualitative approach, using the bibliographic review, whose focus is interpretive-
comprehensive and as research in law demands a theoretical-philosophical analysis.
After the study, it was understood that Parental Alienation compromises the child and
adolescent emotionally and psychologically to the point of damaging their relationship
with the alienated spouse and, in addition, as observed in the events that come to the
attention of the Judiciary, there is a real threat of psychological violence within the family
through the process of Parental Alienation.
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1 INTRODUCAO

Os papéis do homem e da mulher no ambito familiar
sofreram significativas mudancas ao longo da histéria da
humanidade. Acontecimentos sociais, politicos e
tecnolégicos  ditavam a  velocidade  dessas
transformacodes, estabelecendo novos, frageis e efémeros
relacionamentos familiares.

No que tange a criagdo dos filhos, homens e mulheres
sempre tiveram responsabilidades diferentes, que se
moldavam de acordo com o contexto social vivido.
Temas como educagdo escolar, religido e sustento dos
filhos eram as atribuicdes que os pais viam como os mais
importantes e a elas dedicavam total atencao.

Contudo, a partir de meados do século XIX, esse
contexto mudou, dando espaco para que ambos 0s pais
fossem corresponsdveis por todos os assuntos que
envolvessem os filhos. Assim, as relacoes familiares
passaram a ser estruturadas por um mutuo auxilio e
baseadas na afetividade familiar.

Nesse contexto, quando, por algum motivo, se tem a
ruptura desses lacos afetivos, dramas emocionais sdo
estabelecidos, o que abre margem para o cometimento
de condutas reprovaveis socialmente. Sio em ambientes
assim, de sentimentos demasiadamente desajustados,
que nasce o desejo de promover certa vinganga contra
aquele que maculou o laco de afeto construido. E num
quadro como esse em que pode se apresentar a figura do
tema proposto neste trabalho: Alienagdo Parental.

Na atualidade, muitos contrapontos relativos as
relacoes familiares tém surgido que dificultam o
fortalecimento dos lagos afetivos. Entre esses consta o
que se denomina de Alienacdo Parental que se refere a
situacdo onde um dos genitores interfere na formagao e
convivéncia da crianca ou do adolescente com o outro
genitor, a fim de dificultar, denegrir ou prejudicar os seus
vinculos afetivos. Isso acontece principalmente ap6s a
dissolucdo do casamento, porém, um deles, nao
aceitando essa ruptura, usa a crianca como forma de
vinganca e forja um abandono emocional pelo outro
cOnjuge. Véarios sdo os danos para as vitimas, que podem,
inclusive, ter problemas futuros em consequéncia da
alienacdo sofrida (CARBONERA, 2010).

Desse modo, formulou-se o seguinte problema
cientifico: quais as sancdes previstas na lei 10.318/2010
para coibir a alienagdo parental praticada pelo alienador,
que interfere diretamente na relacdo da crianga e/ou
adolescente com o cdnjuge alienado?

Houve, assim, necessidade de se formular a seguinte
hipétese: percebe-se que a lei n° 12.318/2010 estabelece
mecanismos para punir quem dificulta a livre relacao de
afeto da crianca com o ex-cdnjuge, prevendo sancdes,
que vao desde a adverténcia até a revisdo da guarda.

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em
analisar a aplicabilidade das sancbdes ao alienador
previstas na lei 12.310/2010. Como objetivos especificos
busca-se conceituar e apresentar as diversas formas de
alienacdo parental; compreender as diferencas entre a
Alienacao Parental e a Sindrome da Alienagdo Parental,
evidenciar os meios punitivos aplicados ao alienador de
acordo com alei 12.318/2010.

A escolha do tema justifica-se em razdo da Alienacao
Parental ter se tornado pratica recorrente, sendo
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utilizada pelo conjuge alienador como meio de provocar
o distanciamento ou mesmo a aversado do filho ou filha
ao genitor alienado. Por isso, ao tratar das implicacdes
juridicas ou legais para o conjuge alienador, passa-se a
conhecer como a legislacao atua diante das situacdes em
que se torna necesséario coibir a acdo do alienador.

Dessa feita, a importancia da pesquisa € vislumbrada
por envolver criancas e adolescentes, que possuem
prioridade absoluta na escala de preocupacgdo do Estado.
Nesse sentido, o ordenamento juridico deve tentar
buscar solucdes conciliadoras para promover um bom
relacionamento dos filhos com seus genitores e, até
mesmo, punicdes para o genitor alienador. Assim, diante
da necessidade de se regulamentar o tema foi publicada
a Lei n° 12.318/10, que tem como objetivo combater a
pratica da Alienacao Parental.

Nesse aspecto, é importante ressaltar que, apesar de
todo o arsenal juridico em torno da protec¢do a infancia,
o assunto Alienacao Parental antes da promulgacdo da
Lein® 12.318/10 era, de forma geral, desconsiderado pelo
Judicidrio, ou mesmo tido como de somenos
importancia. Normalmente, os casos envolvendo os
processos de guarda dos filhos se mantinham arrastados
no contexto das Varas de Familia durante anos, sendo
que o jovem chegava a idade adulta prejudicado por anos
de litigio e, em muitos casos, vitima reiterada de
Alienagao Parental.

Apesar de existir a lei, ainda vém a tona diversos casos
de Alienacdo Parental, muitos deles ndo judicializados
por falto de conhecimento sobre o tema. Em razao disso,
é importante estudar quais sdo as consequéncias
advindas desse processo de alienagdo, tanto para a
crianca ou adolescente, quanto para os alienadores, e
ainda, que providéncias podem ser tomadas pelo genitor
ndo-guardido que se vé vitima da Alienagdo Parental.

Para a consecucdo deste trabalho, utilizou-se vasta
pesquisa bibliografica e doutrinaria, respaldada na
legislacdo brasileira vigente em obras recentes
atualizadas, monografias e artigos cientificos disponiveis
na internet.

2 ALIENACAO PARENTAL: CONCEITOS E DEFINICOES

Quando se trata de conceituar a Alienacdo Parental é
importante considerar as definicdes tedricas a respeito
dessa questdo para que estas se complementem e
oferecam uma visao mais abrangente do assunto. Assim,
escolheu-se a definicdo de dois autores para situar a
discussdo e revelar os meandros que caracterizam a
existéncia desse tipo de alienacao.

Dessa forma, um dos conceitos de Alienacao Parental
é estabelecido por Pinho (2009):

Refere-se ao ato de afastar e excluir o pai ou mae do
convivio com o filho, as causas sdo diversas, indo da
possessividade até a inveja, passando pelo ciime e a
vinganca em relagdo ao ex-parceiro e mesmo incentivo
de familiares, sendo o filho, uma espécie de ‘moeda de
troca e chantagem’ (PINHO, 2009, p. 9).

Pelo que se depreende do conceito, a Alienacado
Parental afeta muito os filhos, pois os sujeita a uma
situacdo de pressdo emocional e psicolégica para que
tenham uma visdo negativa sobre o(a) ex-companheiro
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(a), a ponto de fazer com que a crianca se afaste
emocionalmente do pai ou mae que nao possui a guarda
permanente do(a) filho(a).

Essa visdo distorcida da imagem do genitor alienado é
prejudicial na medida em que torna o filho um ser
isolado e que passa a rejeitar progressivamente qualquer
tipo de vinculo mais profundo com o genitor alienado,
passando a expressar isso em palavras e atitudes
apoiadas pelo conjuge alienador.

Outro conceito de Alienacdo Parental é proposto por
Monte (2010),

A alienacdo parental é a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que
tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigiladncia para que repudie genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de
vinculos com este (MONTE, 2010, p. 19).

O genitor alienador é o responsavel direto pela
imagem negativa que o(a) filho(a) formula a respeito do
pai ou mae com quem ndo convive diariamente,
geralmente utilizando artificios que visam excluir o
genitor alienado da reserva de afetos que o(a) filho(a)
possui.

Em matéria de exercicio do poder familiar, “deve-se
ter presente o seu conceito de conjunto de direitos e
deveres tendo por finalidade o interesse da crianca e do
adolescente” (LOBO, 2009, p. 278). Assim, o poder
familiar deve ser utilizado para favorecer a crianca em
todos os aspectos, ou seja, 0os pais ndo podem ter a
preocupacdo exclusiva apenas com o sustento material
do(a) filho(a), mas com o desenvolvimento emocional
deste, uma vez que a crianca é um individuo em
formacao e precisa de cuidado e prote¢do para usufruir
uma vida saudével e produtiva.

Conforme o pensamento de Lobo (2009, p. 288), “seria
possivel considerar a possibilidade da responsabilidade
civil, para quem descumpre o inerente ao poder
familiar”. Afinal, se uma crianca veio ao mundo, desejada
ou ndo, planejada ou ndo, os pais devem arcar com a
responsabilidade que esta escolha (consciente ou nao)
lhes demanda.

Nao ha divida que o cdnjuge que alimenta o processo
de Alienagdo Parental deve ser responsabilizado por sua
conduta, pois os prejuizos para o(a) filho(a) exposto(a) a
essa situacdo sdo incalculdveis, repercutindo nas
relacbes futuras que o(a) filho(a) estabelecera em
sociedade.

Dias (2009, p. 70) explica que “os lagos de afeto e de
solidariedade derivam da convivéncia familiar”, sendo
que isso mostra o quanto a qualidade das relacdes
familiares pode ser decisiva para que a crianca se torne
um individuo equilibrado no contato com outras
pessoas.

Nesse sentido, a Alienacdo Parental vai de encontro a
essa situacdo em que a principal preocupacdo é a
harmonia e a satide mental dos filhos, buscando-se dar
oportunidade para que estes tenham uma percepc¢io
positiva a respeito do amor e do afeto que os pais sentem
por eles.

E importante acrescentar que a Alienacdo Parental é
um processo composto por varios estagios, classificados
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como leve, moderado e grave. Essa divisdo tem relagdo
direta com as etapas em que o genitor alienador vai
desenvolvendo acdes que afastam o filho do genitor
alienado, além do nivel de comprometimento
psicolégico da crianga ou adolescente que sofre esse
processo de alienacao.

No estdgio considerado leve, o genitor alienador vai
dando informacdes negativas verbais e nao verbais sobre
0 outro genitor, tendo como caracteristica principal a
sutileza. Ferreira (2008) explica.

O filho comeca a receber informagdes negativas sobre
o genitor alienado do genitor alienador. Inicia-se o
processo de desconstituicdo da figura do genitor
alienado minuciosa e gradativamente, passando o filho
a desconfiar e levemente repulsar o genitor alienado,
embora ainda haja afeto (FERREIRA, 2008, p. 65).

No préximo estagio (moderado) o filho, segundo este
autor é influenciado pela quantidade de informacdes
negativas a respeito do genitor alienado, e passa a
questionar decisdes e a ter uma atitude contraria aquilo
que o pai ou mée deseja, chegando a demonstrar uma
atitude de repulsa.

O estidgio moderado leva o filho alienado a
posicionar-se contrério as decisdes do genitor alienado e
a repulsd-lo com maior clareza, expressando
verbalmente que ndo deseja ter convivéncia com o pai ou
mae alienado e mostrando que prefere manter
convivéncia com o genitor alienador e todo o circulo de
amigos a que este tltimo pertence (FERREIRA, 2008).

Por outro lado, de acordo com Ferreira (2008) o
estdgio mais grave é o ponto extremo onde o filho
simplesmente evita a todo custo conviver com o pai ou
mae alienado, mostrando que o afeto estqd se
transformando em 6dio. Esse estdgio é o que melhor
caracteriza a Sindrome da Alienagao Parental, pois nele o
genitor alienador acaba por conseguir seu intento, ou
seja, fazer com que a crianca ou adolescente exclua
definitivamente o outro da sua convivéncia, consciente
ou inconscientemente.

E importante especificar que existe diferenca entre
Alienacdo Parental e Sindrome da Alienacdo Parental.
Quando um dos cdnjuges ndo consegue aceitar a
separacao ou tem dificuldade de lidar com essa situagao
de rompimento, acaba por dar inicio a um processo de
vinganga, desmoralizacdo e descrédito do ex-conjuge.
Nessas situagoes, o filho passa a ser usado como um meio
de atingir o ex-parceiro. Isso se configura em Alienagao
Parental (OLIVEIRA, 2011).

Por outro lado, a Sindrome da Alienacdao Parental
conhecida por uma sigla em inglés (PAS = SAP) consiste
numa expressdo que foi primeira proposta pelo
estudioso Richard Gardner em meados da década de
1980 para aquelas situagdes onde o pai ou a mae passa a
treinar o filho ou filha para irromper “os lacos afetivos
com o outro genitor, criando fortes sentimentos de
ansiedade e temor em relagdo ao outro genitor”
(OLIVEIRA, 2011, p. 42). Observa-se assim que a
Sindrome da Alienacdo Parental tem relacdo direta com
0s aspectos psicolégicos da crianca.

Nesses casos, observa-se que o cdénjuge alienador ndao
se torna uma influéncia positiva para a crianca,
principalmente por agir de forma egoista ndo pensando
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nos beneficios que a crianca pode ter da convivéncia
harmoniosa com o outro. Nao hé dudvida, portanto, que o
processo de Alienacao Parental torna o(a) filho(a) refém
daquele que transmite uma imagem desmoralizante do
outro, o que pode resultar em punic¢ao legal, de acordo
com o disposto em lei, conforme a seguir se vera.

Em conformidade com isso, todo o processo de
Alienacdo Parental infringe os principios da Constituicao
Federal de 1988, pois é dever dos pais garantir que a
crianga ou adolescente tenha a convivéncia saudével e
harmoniosa em familia, ainda que os pais sejam
separados.

Nao h4 ddvida de que a Alienacdo Parental nao
provoca harmonia e tampouco contribui para o
desenvolvimento sadio da crianca. Ao contrario, quando
a pratica da Alienacao Parental se mostra predominante,
entdo, a crianga ou adolescente acaba sendo vitima de
“negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao” (DIAS, 2009, p. 420).

Subentende-se que o Direito e a Psicologia precisam
atuar em conjunto acordo para compreender e tratar dos
casos em que a Sindrome da Alienacdo Parental é
diagnosticada.

2.1 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A fluidez dos lagos humanos em tempo de
modernidade liquida, no sentido de Bauman (2004), gera
uma série de consequéncias emocionais e psicolégicas
aos envolvidos. A fragilidade dos lacos matrimoniais é
demonstrada por uma inseguranca inspirada por desejos
conflitantes, ora a pretensdao de manté-los estaveis, ora
manté-los flexiveis para que facilmente sejam rompidos
com o estado de espirito do momento. As consequéncias
emocionais e psicolégicas vividas principalmente pela
prole € real, situagdo que deve ser objeto de atencao da
familia, mas especificamente do casal, como também do
Estado, uma vez que a familia deve ser tutelada e
protegida, principalmente quando for violados direitos
de incapaz.

A maxima que marcou as cerim6nias matrimoniais do
passado: “até que a morte os separe”, tornou-se obsoleta,
nas palavras de Bauman (2004, p. 19): “estd
definitivamente fora de moda, tendo deixado para tras
seu tempo de vida ttil em funcao da radical alteracao das
estruturas de parentesco as quais costumava servir e de
onde extraia seu vigor e sua valorizacao”. Nesse sentido,
casamentos e unides estaveis sao feitos e desfeitos com
uma facilidade impressionante, resultado da liberdade
tdo valorizada nesse tempo, como também de uma
cultura consumista que deseja, intensamente, um
produto pronto, acabado e descartavel, para que possa,
em seguida, consumir outro novamente. O prazer
passageiro, a satisfacdo instantanea, a necessidade do
consumo do tipo fast-food, tem sido a tonica dos
relacionamentos pés-modernos.

Outro elemento importante que torna os lacos
fraternos, familiares e de amores liquidos e fluidos, é a
busca ensandecida por uma felicidade ut6pica fruto do
hedonismo que marca o presente tempo. Freud (1976, p.
53) ensina, que “o amar ao préximo como a si mesmo é
um preceito fundamental da sociedade civilizada, é
também o que mais contraria o tipo de razdo que nossa
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civilizacdo promove, ou seja, a razdo do interesse
préprio”.

Surge, assim, o completo desinteresse pela dor e
sofrimento do outro, surge a indiferenca, a negacdo, a
auséncia de preocupagdo com o sentimento e a propria
vida do outro. O préximo, no caso, pode ser a prole, pode
ser o conjuge, o companheiro, familiares, todos aqueles
que direta ou indiretamente sofrerdo pelo rompimento
de um relacionamento.

Divércios, rompimentos, separacdes, geram
inimeras consequéncias juridicas e ndo é incomum
surgirem disputas acirradas quanto a guarda dos filhos,
que quando menores, ficam a mercé das decisdes dos
pais que, em muitos casos, usam os filhos menores como
arma contra o outro.

2.2 CONCEITO DE SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

Quando ha a dissolu¢gdo do vinculo no
relacionamento dos pais e, quando ndo é o caso de
guarda compartilhada, nasce o direito de visita para o
genitor ndo-guardido. O fundamento do direito de visita
ndo estd somente no contato necessdrio entre pais e
filhos, mas na necessidade de se assegurar a convivéncia
continua do vinculo familiar, rompido com o
desfazimento do relacionamento entre os pais; assegurar
ainda, a participacdo no crescimento, na educac¢ao e na
construcdo das emogbées do filho(a) menor
(CARBONERA, 2010).

O regime de visitas estipulado por acordo extra-
judicial ou judicial conforme este autor nao é um direito
somente do genitor ndo-guardido, e sim da crianga, ela
sim é que deve ser o centro dos interesses. O interesse
familiares da crian¢a, no momento da separacao, é que
deve ser relevado, o que normalmente ndo ocorre, uma
vez que, em muitos casos, os pais ficam tdo envolvidos
nos conflitos que foram gerados por mégoas, rancores,
traicoes e rejeicoes, que deixam de focar na prole, vitimas
principais dos conflitos. O desejo forte de vinganca de
um dos genitores pode transformar o direito de visita
num instrumento de punicao.

Nao é incomum, segundo Fonseca (2006), a
frequéncia do uso de estratégias do genitor guardido para
impedir o direito de convivéncia com o filho menor,
reiteradas barreiras sdo levantadas pelo genitor guardidao
para impedir a convivéncia da crianca com o outro
genitor que foi despido da guarda. Na ansia de provocar
punicdo ao genitor despido da guarda, geralmente em
razdo de traicbes praticadas durante a convivéncia,
esquecem-se que a crianca tem direito ao afeto, ao
crescimento fisico, emocional e psicolégico sadio, a
educacdo e assisténcia moral e material, conforme
previsto no art. 227 da Constituicdo Federal/88:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria, além de colocé-los
a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.
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O uso de estratégias para afastar a crianga do genitor
ndo-guardido é denominado de Alienacdo Parental,
conforme ja foi amplamente explicado acima. A
Alienacdo Parental pode dar ensejo a Sindrome de
Alienacdo Parental, que segundo Fonseca (2006):

E 0 apego excessivo e exclusivo da crianga com relagdo
aum dos genitores e do afastamento do total do outro.
Apresenta-se como resultado de conjugacdo de
técnicas e/ou processos que, consciente ou
inconscientemente, pelo genitor que pretende alienar a
crianca, a que se alia a pouca vontade da crianca em
estar com o genitor ndo-titular da guarda. Nos EUA
denomina-se, “alienador ingénuo” (naive alienator),
aquele que procura, inconscientemente, afastar o outro
genitor do convivio com o filho (FONSECA, 2006, p.
163).

A crianga, em razdo das circunstancias que a cerca, se
nega a conviver com o genitor ndo-guardiao, é levada a
acreditar que o contato com o genitor ndo serd agradavel,
ou, em outras circunstancias, seu desejo de afastamento
é gerado por entender que ird magoar o genitor guardido.
A crianga expressa atitudes de rejeicdo em relacdo ao
genitor ndo-guardido sem explica¢des ou fundamentos,
podendo gerar um afastamento completo até a fase
adulta. Fonseca (2006) apresenta o seguinte
ensinamento:

Essa alienacdo pode perdurar anos seguidos, com
gravissimas consequéncias de ordem comportamental
e psiquica, e geralmente s6 € superada quando o filho
consegue alcancar certa independéncia do genitor
guardido, o que lhe permite entrever a irrazoabilidade
do distanciamento a que foi induzido. (FONSECA, 2006,
p- 163).

A Sindrome de Alienagdo Parental é um processo
patolégico, identificado pelo professor de psiquiatria
infantil da Universidade de Columbia (EUA), Dr. Richard
A. Gadner. Segundo Gadner (2002) a sindrome é gerada
por abusos emocionais, portanto a diferenca da
Sindrome de Alienacao Parental da Alienagdo Parental, é
que a primeira é patolégica, ou seja, é o resultado do
alijamento do menor de seu genitor deixando sequelas
emocionais e psicolégicas.

As consequéncias da Sindrome de Alienagdo Parental
podem ser graves e irreversiveis. Segundo estatisticas
divulgadas por Darnall, somente h& possibilidade
reversibilidade do relacionamento entre o filho e o
genitor alienado, durante a infincia, na adolescéncia a
reversibilidade ja se torna complexa. Segundo pesquisas,
a Sindrome de Alienagao Parental afeta mais os meninos
que as meninas, pois a alienacdo paterna também é mais
comum. As mulheres tém maiores possibilidades de
permanecerem com a guarda ap6s o desfazimento do
vinculo (FONSECA, 2006).

Gardner (2002) que cunhou a expressao Sindrome de
Alienacao Parental, sugere o seguinte conceito:

A Sindrome de Alienacao Parental (SAP) é um distdrbio
da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custédia de criangas. Sua
manifestagdo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela
propria crianca e que néo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagdo das instrugdes de um genitor (o
que faz a “lavagem cerebral, programacao,
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doutrinacdo”) e contribui¢des da prépria crianca para
caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a
explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a
hostilidade da crianga ndo é aplicdvel. (GARDNER,
2002, p. 1).

Gardner (2002) ressalta a importancia de alguns
pressupostos para a caracterizacdo da Sindrome de
Alienacdo Parental. Primeiro a conduta deliberada do
genitor alienador em programar a crianca a desejar o
afastamento do genitor alienado e, em segundo lugar, a
prética da campanha contra o genitor alienado deve ser
injustificada, ou seja, o genitor alienado ndo deve dar
causa ao sentimento de menosprezo da crianga.

Interessante notar, que Gardner (2002) em sua
pesquisa, esclarece que o genitor alienador que
deliberadamente age no sentido de alienar a crian¢a do
outro genitor, também possui problemas psicolégicos
em niveis elevados, o que ele chama de disfun¢do
parental. O genitor alienador, normalmente, considera-
se o genitor ideal, exemplar, enquanto que o outro
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genitor é péssimo, sendo um perigo para o
desenvolvimento da crianga. Para esclarecer a escolha
pelo termo “sindrome”, Gardner (2002) justifica:

Uma sindrome, pela definicdo médica, é um conjunto
de sintomas que ocorrem juntos, e que caracterizam
uma doenca especifica. Embora aparentemente os
sintomas sejam desconectados entre si, justifica-se que
sejam agrupados por causa de uma etiologia comum ou
causa subjacente bdsica. Além disso, hd uma
consisténcia no que dizrespeito a tal conjunto naquela,
em que a maioria (se néo todos) os sintomas aparecem
juntos. O termo sindrome é mais especifico do que o
termo relacionado a doenga. Uma doenca € geralmente
um termo mais geral, porque pode haver muitas causas
para uma doenca particular. (GARDNER, 2002, p. 2-3).

Nos EUA s3o intmeros os precedentes que
reconhecem a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP),
como consequéncia da pratica da Alienagdo Parental,
inclusive concedendo indenizagdes por dano moral em
razdo do afastamento do genitor ndo-guardido de filhos
por longos periodos de tempo. Nesse aspecto Gardner
(2002) relata:

E importante ressaltar que em 30 de janeiro de 2001,
apods uma audiéncia de dois dias, dedicada a decidir se
a SAP satisfaz os critérios do teste de Frye para a
admissibilidade em um tribunal, a corte de Tampa -
Florida determinou que a SAP havia tido bastante
aceitacdo na comunidade cientifica, a ponto de ser
admissivel em um tribunal (Kilgore v. Boyd, 2001). Essa
sentenca foi confirmada subsequentemente pela corte
de distrito de apelagoes (fevereiro 6, 2001). No curso de
meu testemunho, eu trouxe a atencdo da corte os mais
de 100 artigos em revistas especializadas (hd 133, na
época deste artigo) por aproximadamente outros 150
autores e sobre 40 decisdes do tribunal (hd 66, na época
deste artigo) em que a SAP tinha sido reconhecida. Essa
lista de artigos em publica¢des especializadas, assim
como as citagdes legais sdo frequentemente
atualizados em meu Web site (www.rgardner.com).
(GARDINER, 2002, p. 5- 6).

A identificacdo da Alienacdo Parental é de suma
importancia para prevencao da Sindrome de Alienacado
Parental (SAP), primeiramente pelo genitor nao-
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guardido e a posteriori pelo juiz da causa, em prol do
melhor interesse da crianca envolvida. Por isso, em
processos judiciais, a andlise de expert no assunto é
importante, principalmente quando a crianca é ouvida
para subsidiar a decisdo sobre a guarda. Nem sempre a
decisao da crianca pode ser livre de coagdes emocionais,
no caso de ser diagnosticada a Sindrome de Alienacdo
Parental o juiz do caso deve ter precaucbes em sua
decisdo.

Em muitos casos a Alienacdo Parental ocorre de forma
sorrateira e maculada por outros interesses, é o caso da
mudanca de domicilio sob a pseudo-justificativa da
busca de melhores oportunidades de trabalho ou coisa
semelhante. Nesses casos, é necessdria uma andlise mais
acurada do caso para se evitar injusticas. Importante,
também, é a observagdo dos sintomas que indicam a
existéncia da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP).
Gardner (2002) elenca alguns sintomas importantes:

Similarmente, a SAP € caracterizada por um conjunto
de sintomas que aparecem na crianca geralmente
juntos, especialmente nos tipos moderado e severo.
Esses incluem:

1. Uma campanha denegritéria contra o genitor
alienado.

2. Racionalizag¢oes fracas, absurdas ou frivolas para a
depreciacio.

3. Falta de ambivaléncia.

4. O fenémeno do “pensador independente”.

5. Apoio automético ao genitor alienador no conflito
parental.

6. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a
exploragdo contra o genitor alienado.

7. A presenca de encenacdes ‘encomendadas’.

8. Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a
familia extensa do genitor alienado. (GARDNER, 2002,
p- 3).

Tais sintomas nem sempre sdo detectdveis com
facilidade, para tanto se faz necessario, como acima dito,
uma avaliagcdo de expert no assunto para que Sindrome
de Alienacgdo Parental (SAP) seja diagnosticada de forma
fundamentada. Assim, cabe entdo conhecer as
consequéncias juridicas que alein° 12.318/10 estabelece
para o genitor que demonstra atitudes que caracterizam
a Alienacao Parental em relacao aos filhos.

3 ASIMPLICACOES JURIDICAS DECORRENTES DA LEI
N°12.318/10 PARA O ALIENADOR

A Alienacao Parental e os prejuizos que podem trazer
a crianca sdo tratadas na Lei n° 12.318/2010, ficando
claro que os pais sdo responsabilizados por qualquer
dano emocional e psiquico sobre a(o) filho(a)
decorrentes de atos que se caracterizem como Alienagao
Parental (OLIVEIRA, 2011).

Por exemplo, o art. 2° desse dispositivo legal
considera Alienagdo Parental como qualquer
interferéncia que o genitor exerce sobre a crianca para
que esta venha a hostilizar o cénjuge alienado, ou mesmo
atos que desmoralizem e afetem a reputagdo do outro
diante da crianca, prejudicando a relacao afetiva do(a)
filho(a) com o outro conjuge. No paragrafo tnico
observa-se:

Pardgrafo unico. Sdo formas exemplificativas de
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alienagdo parental, além dos atos assim declarados
pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I-realizar campanha de desqualifica¢gdo da conduta do
genitor no exercicio da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - dificultar contato de crianga ou adolescente com
genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informagoes
pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracoes de endereco;
VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avds, para obstar ou
dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VII — mudar o domicilio para local distante, sem
justificativa, visando a dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

Entende-se, entdo, que todos esses atos, efetivados de
maneira consciente ou nao, constituem Alienagdo
Parental, resultando no afastamento da crianca e a
tornando distante na relacao com o conjuge prejudicado.
As tentativas de desqualificar o conjuge é uma das
principais caracteristicas da Aliena¢ao Parental estando
sujeitas as penas legais.

Assim, de acordo com esta lei, a Alienacao Parental
também implica em colocar dificuldades para que o
outro exerca sua autoridade ou poder familiar, criar
barreiras para que o conjuge alienado veja ou tenha
contato com o(a) filho(a); criar obstdculos para a
convivéncia harmoniosa entre pais e filhos, nao informar
ao coOnjuge alienado fatos importantes relativos a
educacao da crianca e, até mesmo, tentar distanciar o(a)
filho(a) por mudar de domicilio (DIAS, 2012).

Nao hé ddvida de que a Alienacdo Parental é um
assunto sério e que, felizmente, ja é tratado com a devida
ressondncia na seara do Direito. Isso é especialmente
importante por se entender que a continuidade dessa
situacdo é uma barreira que destréi relacoes sauddaveis
entre pais e filhos, principalmente porque torna a crianca
condicionada a um comportamento desajustado e
abertamente hostil ao cdnjuge alienado, fazendo com
que o(a) filho(a) desenvolva sentimentos negativos
contra o pai ou a mie que ndo tem sua guarda. O
comportamento da crianca muda e com ele todas as
referéncias positivas que tinha em relagdo ao genitor.
Influenciado por aquilo que o cdnjuge alienador diz ou
faz que prejudique permanentemente a imagem do
outro na mente e no coracao do(a) filho(a) (OLIVEIRA,
2011).

Pode-se afirmar que o cdnjuge que aliena a crianca
ndo segue preceitos éticos ou morais ao jogar o(a) filho(a)
contra o outro genitor, muitas vezes até induzindo a
crianca a relatar epis6dios de abusos fisicos, emocionais
e até mesmo sexuais, que nao existiram fazendo com que
a criangca passe a confundir realidade e fantasia,
prejudicando moralmente o outro diante da sociedade.

Assim, quando o c6njuge alienador tem por hébito
denegrir a imagem do genitor alienado perante os(as)
filhos(as) estd, na verdade, abusando psicologicamente
da crianga, ainda que isso ocorra de maneira bem sutil.
Como um dos provaveis resultados desse tipo de atitude




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DO CEAP

estd a transformacdo de individuos equilibrados e
saudéveis em pessoas reclusas e de dificil convivéncia
(DIAS, 2012).

A lei é clara ao mostrar as puni¢6es aos genitores que
insistem em alienar a crianca, geralmente por meio de
multa aplicada pelo juiz de Direito, além de ter de arcar
financeiramente com possiveis tratamentos a serem
recomendados para a crianga afetada pela sindrome da
Alienacao Parental. Entende-se, assim, que a pena tem
caréter civil, ndo existindo sancao de natureza penal para
a prética de tal conduta (LOBO, 2009).

Em geral, para evitar esses efeitos, é preciso que os
cdnjuges busquem o acordo, a harmonia, pois a satde
mental e o bem-estar dos filhos devem ser priorizados.
Essa deve ser a preocupacao central dos pais, evitando-
se o desgaste da relagdo e preservando a integridade
emocional, psicolégica e afetiva dos filhos (DIAS, 2012).

A prética de mediacdo familiar em casos de Alienagdo
Parental é uma estratégia eficaz para dirimir as
controvérsias; pacificar a relagdo; ajudar a crianca que é
vitima da Sindrome da Alienacdo Parental a mudar sua
opinido sobre o genitor alienado e restabelecer os
vinculos de afeto familiares.

Além disso, de acordo com o posicionamento
juridico, os lagos de familia sao caracterizados pelo afeto,
tornando-se objeto valioso no ramo do Direito de
Familia. Na desvalorizacdo desse afeto gera-se a
Alienacdo Parental, que passou ser objeto de discussoes
doutrindrias e jurisprudéncias para intermediar acoes
que versam sobre indenizacdo relacionadas aos danos
morais decorrentes desse tipo de alienacdo. De acordo
com Dias (2012)

Comprovado que o convivio com a crianca é marcado
pela tentativa de alienar o filho em relacao ao outro,
pode gerar danos, a ponto de comprometer o
desenvolvimento pleno e saudével do filho, a omissao
do pai gera dano afetivo passivel de ser indenizado
(DIAS, 2012, p. 89).

O posicionamento de Dias é bem claro ao dizer que a
Alienacdo Parental causada por aquele que detém a
guarda da crianca, é passivel de indenizacao, ora,
podendo-se acionar o Judiciario pleiteando indenizacao
por perdas e danos morais daquele que forjou uma
situacdo de abandono emocional. Entretanto, é preciso
ter cautela ao comprovar a existéncia do fato, segundo
Dias (2002), é necessério investigar e estudar com clareza
0s aspectos elementares que comprovam a existéncia do
nexo causal que decorre a culpa e consequentemente o
dano moral.

Para concluir cautelosamente o grau de culpabilidade
do agente, que a reiterada alienacdo produz
consequéncias que sdo dificeis de serem revertidas e
afetam negativamente o desenvolvimento da crianga ou
adolescente, exigindo fatores importantes a serem
analisados, antes de decidir sobre a responsabiliza¢do do
dano.

O art. 1.630 do Cédigo Civil vigente aduz que os filhos
estdo sujeitos ao poder familiar quando menores e que a
responsabilidade do pai com relagdo ao filho se estende
em todos os niveis, até encontrar fundamentos para sua
independéncia ou emancipacao, elencado no art. 1.635

REV. MULT. CEAP V. 3, N.1, JAN./JUL. 2021

do Codigo Civil, nos quais estdo relacionados as
condigdes de extin¢do do poder familiar: pela morte dos
pais ou do filho; pela emancipacao, pela ado¢do ou pela
decisao judicial, na forma do art. 1.638 do Cédigo Civil.

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai
ou amae que:

I - castigar imoderadamente o filho;

II - deixar o filho em abandono;

III - praticar atos contrdrios a moral e aos bons
costumes;

IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no
artigo antecedente.

O artigo mencionado € taxativo quando determina as
condicbes para que o filho menor se torne independente,
ou seja, o filho quando depende do pai ou mae, estes tem
o dever de dar assisténcia afetiva, caso este pai/mae seja
omisso(a) descumpra agressivamente a previsdo
expressa em lei. Assim, é evidente que o mesmo esta
cometendo um ato grave caracterizando o nexo causal e,
em seguida, configurando a culpa e, por fim, a Alienagao
Parental.

Seguindo essa linha de pensamento, pode esse
pai/mae ser demandado judicialmente para reparar
moralmente aquele filho que perdeu o convivio saudavel
com o pai/mae alienado. Embora nao tenha previsdo
expressa em lei especifica sobre esse tema, em casos
como esses, o direito de acdo é garantido pela CF/88,
asseverando em seu art. 5°, XXXV: "a lei ndo excluira da
apreciacdo do Poder Judicidrio lesdo ou ameaca a
direito".

E sobre esse solo que caminha uma outra
consequéncia visivel da Alienacdo Parental, é o que se
denomina de “efeito bumerangue”. Bousi (2012, p.171)
informa que esse efeito “ocorre quando a crianca se torna
adolescente ou adulto e tem percep¢do mais apurada dos
fatos do passado, percebendo as injusticas cometidas
com o genitor alienado”.

Em termos simples, pode-se afirmar que o “efeito
bumerangue” surge naquela fase em que a crianca, agora
jdum jovem ou adulto, comeca a notar que agiu de forma
injusta com o pai ou mae alienado e, por causa disso,
volta-se contra aquele genitor que causou a Alienacao
Parental.

No “efeito bumerangue” o filho ou filha que o(a)
genitor(a) alienador usou de artificio para afasti-la do
outro genitor excluindo-o do convivio, surgindo
sentimento de revolta contra aquele que causou todo o
sofrimento (DIAS, 2012). Dessa feita, esse filho vitima da
alienacdo Parental também pode exigir indenizacdo pelo
tempo de afastamento do genitor alienado

4 SANGCOES IMPOSTAS PARA O GENITOR ALIENADOR

Ao se mencionar a acdo do cOnjuge alienador é
importante mencionar o principio do melhor interesse
da crianca e o da convivéncia familiar como forma de
proteger os filhos dos efeitos da Alienagdo Parental.

Quando se trata do principio de protecdo ao melhor
interesse da crian¢a ou adolescente isso remete aos “fins
sociais a que ele se dirige, as exigéncias do bem comum,
os direitos e deveres individuais e coletivos, e sua
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condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento” (art.
6° do ECA).

Essa protecdo dos interesses da crianca e do
adolescente estd acima de todo e qualquer outro bem ou
interesse que estd juridicamente assegurado,
observando-se o objetivo social da lei e o respeito a
condicao especifica da crianca e do adolescente como
pessoas em processo de desenvolvimento (DIAS, 2012).

De acordo com Nogueira (2004), o objetivo principal
do legislador foi o de dar protecdo integral aos direitos
das criangas e adolescentes, de todas as formas que lhes
sdo peculiares para a andlise da matéria e dos
dispositivos legais que deverao ser aplicados. Nao existe
davida de que a protecdo a esses interesses € exigida
principalmente porque a sociedade, de um modo geral, e
a familia, de modo particular, estdo lidando com uma
pessoa em processo de formacao, e isso, por si s6, exige
que todos os cuidados sejam tomados para que o direito
seja aplicado de forma adequada.

O conjunto jurisprudencial patrio tem evidenciado
decisdes favordveis ao genitor alienado, conforme
exemplificado na seguinte decisdo:

AGRAVO DE INSTRUMENTO - GUARDA - DIREITO DE
VISITAS — ACORDO HOMOLOGADO EM JUIZO -
RESISTENCIA DA ADOLESCENTE - REVISAO DOS
TERMOS DA VISITACAO - POSSIBILIDADE - MELHOR
INTERESSE DO MENOR.

- Em se tratando de interesse de criangas e
adolescentes, o magistrado ndo deve se ater ao
formalismo processual e determinar o simples
cumprimento do acordo homologado em tempo
pretérito em juizo, inclusive com imposicdo de
astreintes, desconsiderando a instabilidade emocional
e o desejo da menina, que apresenta notéria resisténcia
as visitas da mae.

- Estudo social que concluiu que "existem dificuldades
sérias e ainda obscuras que inviabilizam, no atual
estagio de sofrimento da adolescente, o retorno a
visitacdo a sua genitora".

- Visando a estreitar os lagos materno-filiais, porém,
atenta a angustia da adolescente, recomenddvel, por
ora, a visitacao supervisionada em sdbados alternados,
na cidade em que reside a menor.

- Recurso parcialmente provido. (TJ]-MG -Al
10378030092126003 MG, Relator:

Versiani Penna, Data de Julgamento: 08/03/2013,
Camaras Civeis / 52 CAMARA CIVEL, Data de
Publicacao: 26/03/2013).

No julgado em tela, o magistrado regulamentou o
direito de visita da genitora, em face do principio do
melhor interesse da crianca e, ainda, por haver indicios
de Alienacdo Parental. Vale observar que quando o
genitor alienador possui a guarda exclusiva da crianga ou
adolescente, a Justica pode, em razdo da comprovagio
da Alienagao Parental, modificar o tipo de guarda para o
compartilhamento muituo ou mesmo em guarda
unilateral em favor do genitor alienado.

Quanto ao principio da convivéncia familiar, esse se
mostra fundamental, pois a familia precisa se esforcar
para cooperar na formacdo do cardter do filho, no
sentido de ajudar a resolver conflitos que vez por outra
surjam.

Esse fato chama a atencdo para a necessidade
recorrente da familia em estabelecer valores, prioridades
e limites que garantam aos filhos uma educacao livre de
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excessos ou de equivocos, que conduzam as criancas a
terem e manterem uma atitude positiva em relagdo a vida
e aqueles que estdo ao redor. Se os pais gastarem tempo
estimulando as habilidades intelectuais e comunicativas
dos filhos, estardo, a bem da verdade, contribuindo
muito para o progresso moral, social e educacional dos
pequenos (OLIVEIRA, 2011).

Assim, quando o genitor recorre a prdtica da
Alienacdo Parental, passa a ser denominado de
alienador, sendo o principal incentivador do
afastamento do filho do genitor alienado.

Dias (2012) informa que, na realidade, esse conjuge
alienador passa a ser responsdvel por comprometer a
relacio de afeto entre o filho e o outro genitor,
fragilizando a convivéncia e os sentimentos construidos
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ao longo dos anos. Essa atitude é consequéncia do
sentimento de rejeicdo por parte do alienador, de
situagdes mal resolvidas com o outro antes e apds a
separacdo. O que se nota, entdo, é que o genitor
alienador, por ndo conseguir se desapegar
emocionalmente do (a) ex-companheiro (a) usa a crianca
como um fantoche para atingir o outro.

Normalmente o alienador toma atitudes cada vez
mais inflexiveis e caracterizadas pela intransigéncia
como, por exemplo, o controle exagerado dos horéarios
em que o genitor alienado visita o filho. Outra pratica é
nao comunicar ao genitor acontecimentos que, apesar
de elementares na vida da crianca ou adolescente, ndo
sdo repassados ou mesmo decididos em conjunto para
transmitir aos filhos uma imagem distorcida sobre o
caréter do genitor alienado (DIAS, 2012).

Outro julgado importante revela a agdo cautelar de
suspensdo do direito de visitagdo com pedido de liminar

APELACAO CIVEL. ACAO CAUTELAR DE SUSPENSAO
DO DIREITO DE VISITACAO COM PEDIDO LIMINAR.
ALEGACAO DE INDICIOS DE ATENTADO VIOLENTO
AO PUDOR PRATICADO PELO REU A FILHA MENOR,
DURANTE VISITACOES FIXADAS JUDICIALMENTE.
DEFERIMENTO DA LIMINAR SUSPENDENDO AS
VISITAS DO REU A FILHA. SENTENCA QUE JULGOU
IMPROCEDENTE A ACAO, DETERMINANDO O
RETORNO DAS VISITAS PATERNAS DE FORMA
GRADUAL. APELO DA GENITORA (AUTORA)
ALEGANDO QUE AS PROFISSIONAIS INDICADAS
PARA ACOMPANHAR AS VISITAS DO REU A FILHA
NAO PRESTAM TAL TIPO DE SERVICO E QUE, APESAR
DE NAO TER SIDO COMPROVADO O ABUSO SEXUAL
PELO GENITOR, MOSTRA-SE PRUDENTE A
MAJORACAO, DE 3 MESES PARA 6 MESES, PARA CADA
ETAPA DETERMINADA NA SENTENCA, EM FACE DO
DISTANCIAMENTO E DA RESISTENCIA DA FILHA AO
PAL Apés detalhada instrucao probatéria, as provas
produzidas nestes autos, acrescidas da conclusao da
acdo penal movida contra o ora apelado, onde a
dentincia foi rejeitada por auséncia de justa causa,
correta mostra-se a sentenca, ao concluir que nao foi
comprovada a prdtica imputada ao genitor, julgando
improcedente o pedido exordial, determinando a
retomada da visitacdo liminarmente suspensa, de
forma gradual. Nao se mostra necessario passar cada
fase da retomada da visitacdo origindria para um
intervalo de seis meses, visto que, além das fotografias
constantes dos autos ndo evidenciarem o alegado
sofrimento da menor quando em convivio com o
pai/apelado, diante do prolongado tempo de
suspensdo das visitas paternas, em prol do melhor
interesse da crianc¢a, ndo deve o magistrado postergar a
retomada de tal convivio, mas apenas determinar
medidas de facilitacdo da reaproximacdo com
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seguran¢a do pai com a filha, para o que, mostra-se
pertinente que ambos os genitores se submetam a
acompanhamento psicologico, em tal periodo
delicado, o que foi aceito por eles, conforme
consignado no estudo psicolégico. Para facilitar o
entendimento dos genitores sobre a necessidade de
garantirem a manuteng¢éo do convivio de ambos com
os filhos, apds a separacdo conjugal, evitando-se os
sérios problemas causados pela alienagao parental, o
acompanhamento de profissional de psicologia
afigura-se uma medida de protecdo da crianga e do
adolescente. Deve ser reformada parcialmente a
sentenca, para determinar que as partes se submetam
a tal acompanhamento psicolégico, bem como para
determinar que a genitora (apelante), no caso de nao
ser possivel o acompanhamento da menor, no periodo
estabelecido na sentenga, pelas profissionais elencadas
na sentenca, indique pessoa de sua confianca, de forma
a ndo inviabilizar ou retardar o cumprimento da
sentenca. Provimento parcial do recurso”. (Apelacdo
Civel N° 0013910-50.2004.8.19.0002, Décima Primeira
Camara Civel, Tribunal de Justica do RJ - 12 Ementa,
DES. CLAUDIO DE MELLO TAVARES - Julgamento:
07/07/2010).

Nesse caso especifico, a Alienacao Parental revela-se
através da atitude da mae em utilizar a acusacao de
abuso da filha para suspender o direito de visita do pai. O
Egrégio Tribunal de Justica optou pela decisdo de
retomar as visitas realizadas gradualmente e com o
acompanhamento de profissionais que supervisionem
esses momentos.

Como forma de especificar as implicacoes juridicas da
Alienacdo Parental para o genitor alienador, a Lei n°
12.318/10 possui, em seu artigo 6°, uma relacao sobre as
consequéncias para aqueles que recorrem a tal ato para
prejudicar a relacao do filho com o outro genitor.

Art. 6°.

Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou
qualquer conduta que

dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com
genitor, em a¢do autbnoma ou incidental, o juiz
poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da
ampla utilizacao de instrumentos processuais aptos a
inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do
caso:

I-declarar a ocorréncia de alienacgao parental e advertir
o alienador;

II — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor
do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicoldégico e/ou
biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da
crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensao da autoridade parental.
Paragrafo tinico

Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o
juiz também poderd inverter a obrigacdo de levar

para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia
do genitor, por ocasido das

alternancias dos periodos de convivéncia familiar

Nota-se que as san¢des impostas ao genitor alienador
dependem exclusivamente do nivel e da gravidade da
pratica da Alienacdo Parental sobre os filhos,
principalmente porque a lei e sua aplicacdo tem por
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objetivo primdrio proteger a crianca ou adolescente
dessa pratica, assegurando os direitos bésicos destinados
ainfancia e a juventude.

Dias (2012) explica que um aspecto que deve ser
ressaltado, refere-se ao fato de que, embora se deva
aplicar essas punicdes, ndo se pode provocar dano ao
alienador na seara da responsabilidade civil ou criminal,
uma vez que os artigos e incisos deixam claro que aqueles
que sao caracterizados como vitimas da alienagdo
podem receber ressarcimento por quaisquer tipos de
danos que sobrevenham em decorréncia da Alienagdo
Parental devidamente comprovados gerando a
responsabilidade civil.

Outro aspecto importante é que, embora ocorra o que
se denomina de punicdes para o genitor alienador, essas
acdes ndo visam exclusivamente puni-lo de fato, mas
buscam incentivar a convivéncia da crianca ou do
adolescente com o genitor que, devido a Alienacdo
Parental, acaba tendo sua relagdo prejudicada com o(a)
filho(a). Na realidade, pode-se dizer que as medidas que
a lei determina para serem aplicadas ao alienador sdo
extensivas a todos aqueles parentes que, direta ou
indiretamente, contribuem para tornar mais dificil a
convivéncia entre a crianga e/ou adolescente com o
genitor alienado.

Assim, interessante sugestdo a ser positivadanalei é a
possibilidade de o cbdnjuge alienador também ser
submetido a tratamento psicolégico, uma vez que sdo
fortes os indicios de que ele esteja passando por abalos
psicolégicos e ndo consiga sozinho resolver seus dramas
emocionais. Nesse aspecto, fornecer assisténcia
psicolégica ao codnjuge alienar é trabalhar a causa
principal da Alienagdo Parental e, assim, contribuir com
a garantia do bem estar das criancas e adolescentes,
sujeitos que possuem absoluta prioridade nas politicas
do estado.

E necessario especificar que, mais recentemente
ocorreu a promulgacdo da lei n° 13.715/2018 que
aumenta as hipéteses em que pode ocorrer a perda do
que convenciona-se denominar de poder familiar por
genitores que, porventura, incorram em algum tipo de
ilicito contra o (a) outro (a) genitor (a) ou mesmo contra
a prole ou outro descendente, incluindo-se atos de
violéncia fisica extrema ou mesmo abuso sexual contra
os filhos, visto que a¢des dessa natureza evidenciam uma
total inaptidao para que a pessoa obtenha ou permaneca
com a guarda da crianca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da realidade presente em uma sociedade
marcada pela contradicdo, o papel da familia é
fundamental, pois € ela que decide, desde cedo, sobre a
educacao dos filhos e, principalmente, a qualidade da
relacdo dos filhos com os pais.

Sendo assim, entende-se que quando ocorre a
Alienacao Parental, os relacionamentos ficam sujeitos a
sentimentos cada vez mais confusos e desajustados,
tornando os filhos sujeitos ao rompimento de um
relacionamento harmonioso com 0s pais,

principalmente com o genitor alienado.
Narealidade, tanto os pais, quanto os filhos sofrem ao
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ter seu relacionamento destruido pelo comportamento
egoista do genitor alienador. A conduta do alienador
causa danos irrepardveis a crianca. Pode-se, entdo,
afirmar que a guarda compartilhada é uma solugdo para
os pais se integrarem a educag¢do dos filhos, evitando,
assim, um possivel desgaste psicolégico da crianca. Um
fator que poderia tornar invidvel esse modelo de guarda
é o constante conflito entre os pais, ou seja, aqueles que
ndo cooperam um com o outro, ndo dialogam, sdo
insatisfeitos, ou que prejudica consideravelmente o tipo
de educacao proporcionada aos filhos.

Nao ha duavida de que o estudo mostrou que a
conduta do alienador pode causar prejuizos enormes a
crianca. Nesse sentido, danos irrepardveis nos aspectos
emocionais e psicolégicos podem ser formados,
tornando a experiéncia afetiva da crianca com os pais
uma sucessdo de frustracdes que acabam por afetar o
desenvolvimento de sua personalidade, a ponto dela ndao
reconhecer os vinculos afetivos como saudaveis para a
sua seguranca e equilibrio na vida adulta.

O estudo evidenciou que tanto a Alienacdo Parental
quanto a Sindrome da Alienacdo Parental sdo situagdo
que geram confusdo, desequilibrio, medo e angustia na
crianca e/ou adolescentes, comprometendo o
desenvolvimento emocional e psicolégico.
Normalmente, as consequéncias dessas acdes refletem
no filho ou filha de maneira bastante negativa, pois
resulta em dano moral passivel de indenizacao no futuro,
caso venham a compreender o nivel e extensdo das
consequéncias da alienacao e decida pela acdo contra o
conjuge alienador.

Isso mostra que é possivel que entre as consequéncias
da Alienacdo Parental ou mesmo da SAP venha a se
manifestar o “efeito bumerangue”, ou seja, o filho ou
filha vitima da alienacdo, ao perceber que foi vitima de
Alienacdo Parental, desenvolva revolta e acabe por
voltar-se contra o conjuge alienador, acionando ou ndo o
Judiciario em busca de reparagdo pelo dano moral
sofrido.

A questdo/problema, a saber, como se configura a
Alienacdo Parental e quais sdo as consequéncias
psicolégicas para a vitima e juridicas para os alienadores
foi respondida, uma vez que a Alienacdo Parental é
caracterizada quando o conjuge responséavel pela guarda
da crianca utiliza de mecanismos diversificados para
incentivar a crianca a se tornar arredia e predisposta a
rejeitar o ex-conjuge, tornando-o o que a literatura
denomina de alienado. Em termos objetivos isso acarreta
para a crianca exposta a essa situacdo traumas de
natureza afetiva e psicolégica, o que compromete o
desenvolvimento sadio. Uma vez constatada a
ocorréncia da Alienacdo Parental, entdo, o alienador
poderé estar sujeito as sangdes previstas em lei, o que
inclui a reversdo da guarda e a penalizacao pecunidria.

Desse modo, nota-se que é muito importante que a
convivéncia familiar seja harmoniosa para que a crianca
venha a desenvolver o equilibrio e a autoestima, além de
desenvolver o necessdrio afeto pelos genitores.
Entretanto, conforme se observa nos acontecimentos
atuais, existe a ameaca real de violéncia psicologica
intrafamiliar mediante o processo de Alienacao Parental.

Em relacdo a hipdtese inicial, estd se mostrou
verdadeira, pois, como mecanismo de protecdo integral
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da crianga e do adolescente, a lei destaca a importancia
do direito de convivio saudavel do(a) filho(a) com o
seu(sua) genitor(a), estabelecendo mecanismos para
punir quem dificulta o acesso fisico ou emocional a
crianga e prevendo sancdes, que vao desde a adverténcia
até a revisdo da guarda, sendo isso plenamente
respaldado em lei.

Quando se analisa as teorias e os aspectos juridicos da
convivéncia familiar, observa-se a possibilidade de se
perder aquilo que se denomina de filiacao afetiva. Ou
seja, corre-se o risco de haver um enfraquecimento dos
vinculos afetivos adquiridos com a mudanca estrutural
na familia mediante a dissolucdo do casamento. Assim,
pode-se dizer que a fragmentagdo dos vinculos familiares
é a maior consequéncia da Alienacdo Parental, e isso
entra em choque com as conquistas obtidas no campo
familiar principalmente em relacdo aos deveres e direitos
exercidos por cada um de seus membros.

Nao se pode esquecer que a legislacao tem sido cada
vez menos tolerante com o genitor alienador, inclusive
por obrigé-lo a rever sua postura. Quando este se recusa
a tomar uma atitude caracterizada pelo bom-senso,
desestimulando ou, até mesmo, minando a relacdo da
crianca com o genitor alienado. Dessa feita, a lei é bem
especifica ao determinar o pagamento de multa ou
mesmo o 6nus por um possivel tratamento psicolégico
que seja necessdrio para recuperar o equilibrio afetivo da
crianga com o meio em que vive.
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