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RESUMO

A Arquitetura Biofilica pode atuar, beneficamente, de forma direta e indireta nos processos
de cura das doengas do século XXI. Assim, este estudo objetivou analisar formas de auxiliar,
ao processo de cura, através da arquitetura, mais precisamente, por meio dos seus
ambientes, dos materiais utilizados e da iluminagdo e ventilacdo natural. A metodologia foi
um enfoque interpretativo atrelado a pesquisas bibliograficas e levantamentos a partir de
entrevistas com profissionais da 4rea. Como resultado desenvolveu-se um projeto
interventivo, para melhoria e criagdo de ambientes clinicos, qualificando o atendimento ao
cliente e obtendo resultados mais positivos.
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ABSTRACT

Biophilic Architecture can act beneficially, directly and indirectly, in the processes of curing
the diseases of the 21st century. Thus, this study aimed to analyze ways of helping, in the
healing process, of the diseases of the 21st century through architecture, more precisely,
through its environments, the materials used and natural lighting and ventilation. The
methodology was an interpretative approach linked to bibliographic research and surveys
based on interviews with professionals in the area. As a result, an intervention project was
developed to improve and create clinical environments, qualifying customer service and
obtaining more positive results.
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1 INTRODUCAO

A tristeza é um sentimento comum entre as pessoas e
ndo deve ser considerado como algo anormal (COSENZA,
2019). Na maioria das vezes o acumulo de angtstias é
causado por acontecimentos do dia-a-dia, problemas
bioldgicos, ou ndo tem motivos visiveis. O que caracteriza a
diferenca daquela para as doencas psicossomaticas é a
intensidade e recorréncia do que provoca o sentimento
(BRANDAO, 2020). Algumas denominacdes sdo dadas a
essas, como: ansiedade, transtorno de ansiedade,
depressdo, estresse, estresse traumadtico, dentre outros,
emocionais e psicologicos.

Pessoas que suportam isso e buscam por ajuda, em
regra, recorrem a especialistas, como um psiquiatra ou
psicdlogo, consequentemente passam a ter contato com um
novo meio fisico, geralmente um consultério ou clinica.
Conforme entrevistas realizadas com profissionais da area,
que tem e ja tiveram esse contato com o meio clinico, em
Macapa, apresentadas no decorre deste artigo, hd um
anseio por alternativas e melhorias de ambientes visiveis
voltados ao conforto fisico, mental e emocional desses
usuarios.

Por este motivo, em pesquisas com profissionais do
meio psiquico, viu-se que a arquitetura biofilica atende boa
parte do que se espera no sentido de sensibilidade, uma vez
que o termo oferece uma conexio entre o ser humano e a
natureza, através da arte e técnica de organizar espagos e
criar ambientes. Neste sentido, Grossi (2019, p. 29) explica
que “o termo biofilia significa ‘amor as coisas vivas’ e se
aplica no uso de materiais naturais, na potencializacdo da
iluminacdo e ventilagdo cruzada, e é claro, na presenga de
plantas”. E é com base nisso que surge a precisdo da
manutencdo mental e emocional de pessoas,
principalmente em cenarios de isolamento social.

Em 2020, cerca de 23,93% dos brasileiros possuiam
algum transtorno de ansiedade e 5,8% foram afetados pela
depressao, segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS,
2020). E pensando no tratamento dessas doengas é que
houve a necessidade de ressignificacdo dos métodos
utilizados, sendo um deles o espaco fisico destinado a este
tipo de assisténcia psicoldgica. Diante disso, questionou-se,
como a arquitetura biofilica seria capaz de influenciar a
mente humana de forma positiva e eficaz para o
desempenho da cura das doengas do século XXI?

Visando dar um novo sentido aos ambientes clinicos,
que na maioria das vezes sdo todos com cores claras,
iluminacdo branca e geral, quando o mais indicado seria
ambientes com vegetacgao, trabalhados com a psicologia das
cores envolvidas e voltados as pessoas que buscam por
ajuda, pressupondo-se que a arquitetura biofilica pode ser
uma alternativa no auxilio do processo de tratamento de
doengas emocionais, psicolégicas e outras, utilizando
materiais construtivos, mobilidrios, designers e de mais
projeg¢des arquitetonicas.

Partindo dessa premissa, o objetivo geral deste estudo
foi analisar como a arquitetura biofilica contribui no
tratamento de pessoas portadoras de uma, ou mais de uma,
das chamadas doencas do século XXI. Como objetivos
especificos tracou-se: (i) avaliar as caracteristicas fisicas
pertencentes aos ambientes que ja recebem individuos
para tratamentos psicolégicos; (ii) expor artificios
materiais voltados a saude psicolégica e emocional com a
arquitetura; e (iii) desenvolver uma proposta de
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arquitetura biofilica voltada para o apoio no tratamento
desses grupos, com a introducdo de solugdes arquitetdnicas
como um novo método de terapia.

Para fins desta pesquisa, no dmbito tedrico, verifica-se
que os estudos, segundo Cosenza (2019), Brandao (2020), e
outros, afirmam que a natureza proporciona sensagdes de
relaxamento e liberdade, reduzindo sintomas de ansiedade
e depressdo. O que dara visibilidade para as problematicas
referentes ao tratamento psicolégico de pessoas que
frequentam ambientes como, clinicas e consultérios, no
sentido de desempenho do papel que o espaco fisico
influencia no processo de terapias, e que contribuirdo para
o incentivo e aperfeicoamento de estudos cientificos.

Quanto a esfera pratica, este estudo aplicou pesquisa in
loco, segundo Barra (2020), analisando, de acordo com as
normas e leis validas atualmente, os usos corretos de
elementos arquitetonicos na composicdo dos ambientes,
juntamente com os da natureza, sendo eles legitimos na
qualidade do desempenho a procura de um apoio imaterial,
como uma conversa. Também podendo usufruir de espagos
sensoriais, ambientes estimuladores, dreas com coberturas
verdes e mobilidrios necessarios ao tratamento desses
grupos.

Quanto a finalidade este estudo tem carater aplicado,
pois teve como alvo originar solugdes aos problemas.
Trujillo Ferrari (1982, p. 171) destaca que “ndo obstante a
finalidade pratica da pesquisa, ela pode contribuir
teoricamente com novos fatos para o planejamento de
novas pesquisas ou mesmo para a compreensao teorica de
certos setores do conhecimento”.

A abordagem aplicada é qualitativa, porque a
interpretacdo por parte do autor com suas opinides sobre o
tema em questdo é de suma importancia. Para Ludke e
Andre (2013), a pesquisa ocorre no ambiente natural com
coleta direta de dados descritas e o pesquisador é o
principal instrumento, sendo a analise de dados e
informacdes de forma indutiva.

Quanto aos objetivos este estudo caracterizou-se como
exploratério e descritivo. Exploratorio, pois teve a intengdo
de expandir o conhecimento a respeito do tema. Segundo
Gil (2007), é preciso explorar a realidade buscando maior
conhecimento, para depois planejar uma pesquisa
descritiva. E descritiva, por que procura conhecer de perto
o que o objeto de estudo oferece, suas caracteristicas e seus
problemas. Para Trivifios (1987, p. 100) consiste em
“descrever com exatidio os fatos e fendmenos de
determinada realidade”.

De acordo com os procedimentos metodoldgicos esta
pesquisa é bibliografica, com a utilizacdo de livros,
monografias, artigo e de mais materiais cientificos
disponiveis. Para Gil (2007), o beneficio basico é o de
permitir ao pesquisador um leque maior de informagoes
quando a pesquisa requer uma contextualizacdo em que os
dados acabam sendo mais dispersos.

Por fim, apresenta-se com uma estrutura de quatro
topicos: primeiro discute-se sobre as doengas do século
XXI: no mundo, Brasil, e em Macapa, abordando aspectos
que geram cadeias de dificuldades comportamentais, fisicas
e emocionais no atual século; posteriormente comenta-se
sobre a arquitetura biofilica: principios e estratégias,
métodos e elementos construtivos, através da juncdo da
natureza e arquitetura.

Em terceiro momento vé-se o papel do espaco fisico na
saide humana: a modernidade junto a construgio civil e




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DO CEAP

saude do ser humano, abordando como os elementos
arquitetoénicos influenciam no tratamento psiquico. E, por
fim, integra-se as discussdes e conceitos constantes nesta
pesquisa a uma proposta de intervenc¢io projetual em uma
clinica na cidade de Macapa.

2 AS DOENCAS DO SECULO XXI: NO MUNDO, BRASIL E
EM MACAPA

Segundo Barra (2020), as mudangas profundas pelas
quais a humanidade passou nas ultimas décadas, em
particular por causa do progresso da tecnologia, da
globalizagdo e do aperfeicoamento dos meios de
comunicagao, geraram, e estdo gerando, uma cadeia de
dificuldades comportamentais, fisicas e emocionais, que é
exatamente o que chamam de doencas do século XXI.

Contrario ao que foi em eras mais distantes, essas estio
mais vinculadas aos aspectos emocionais e psicolégicos. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2020), e o
Ministério da Sadde (2020), em linhas gerais, o exagero de
informagdo, as mas praticas alimentares, as rotinas
viciadas, o aumento das responsabilidades e a falta de
atividades fisicas favorecem a doengas (quadro 1).

Quadro 1 - Doengas do Século XXI

Sindrome de Burnout: distorbio causado pelo
esgotamento mental;

Transtorno de ansiedade: preocupagdo excessiva;

Obesidade: ma alimentacio e sedentarismo;

Depressio: condigdes associadas i elevagio ou ao
rebaixamento do humor

Sindrome do pénico: transtornos fobicos ansiosos
que produzem desespero e sofrimento intenso.

Fonte: https://www.hcor.com.br. Adaptado pela autora, 2021.3

Dentre outras denominagdes e significados existentes,
mas todos com vinculos mentais, fisicos e emocionais dos
seres humanos. Sobre isso, a psicéloga francesa Monique
Augras (2009, p. 11), em O ser da compreensdo:
fenomenologia da situagdo de psicodiagndstico, exemplifica
que a “(..) saude nao é um estado, mas um processo, no
qual o organismo vai se atualizando conjuntamente com o
mundo, transformando-o e atribuindo-lhe significado a
medida que ele préprio se transforma”. Portanto, conforme
a atualizacdo e modernizacao das coisas, o ser humano vai
se adaptando com essas mudangas.

E em A Tristeza Perdida, Allan Horwits, em 2010,
informa que os dados referentes aos transtornos
depressivos, na populacdo brasileira, ndo apresentaram um
aumento difundido, mas o que realmente acontece é que as
pessoas passaram a buscar mais por tratamento, mais por
prescricdes medicamentosas antidepressivas e por leituras
sobre o tema.

Corroborando sobre, Vieira (2005) narra em sua
dissertacdo, Depressdo: experiéncia de pessoas que a
vivenciam na pds-modernidade, a confirmacdo da conquista
das ciéncias e das tecnologias somando a quantidade de

pessoas com doen¢a mental a cada ano:
Em uma época, em que o capitalismo e o dinheiro

3 Ver https://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/ atividade-fisica-na-
infancia-pode-afastar-o-risco-de-doencas-cardiovasculares-e-
sedentarismo-na-idade-adulta/ Acessado em: 20/10/2021.
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permeiam todas as relagdes na sociedade ocidental, onde
a velocidade da informagdo é imensa, e a competicdo é
estimulada, as pessoas estdo encontrando dificuldades
para parar e olhar-se, refletir sobre a sua existéncia,
individualidade e subjetividade (VIEIRA, 2005, p. 33).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2017) a
depressio afeta 322 milhdes de pessoas no mundo, o que
corresponde quase a mesma populagdo dos Estados Unidos.
Ja no Brasil, os dados sdo em torno de 11,5 milhdes de
cidaddos, indicando que ha a probabilidade, de em 2030, a
doencga ser mais comum do que se imagina, de acordo com
este mesmo d6rgao.

E segundo um dos mais atuais relatodrios, feito em julho
de 2020 pela OMS*, quase 5% da popula¢do mundial (cerca
de 330 milhdes de pessoas) possui pelo menos uma dessas
doengas. E o pais ocupa uma posicdo de destaque negativa
nesse contexto. Ja a ansiedade, outro cenario que choca de
maneira negativa a qualidade de vida, é ainda mais
corriqueiro no Brasil, sendo que quase 10% dos brasileiros
evidenciam os sintomas, que se distribuem entre os ataques
de panico, as fobias, os transtornos obsessivos compulsivos,
0 estresse pds-trauma e a ansiedade generalizada (OMS,
2020).

Em entrevista’, segundo o doutor Elziwaldo Monteiro,
diretor do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (CERPIS), localizada no bairro
Central de Macapa, aponta-se que durante todo o ano de
2019, cerca de 90% dos pacientes que deram entrada no
centro apresentaram sintomas de doengas emocionais,
como depressao, ansiedade, entre outros.

Sendo, na maioria desses casos, pessoas ja idosas com
esses sintomas devido a falta de afeto dos préprios
parentes. Buscando uma solucio, foi implantado o seguinte
servigo: “constelacdo familiar”. Este nada mais é do que a
busca pela reaproximacdo do paciente com a familia e
dentre outras atribuicées, ainda de acordo com a
entrevista, acima mencionada.

3 A ARQUITETURA BIOFILICA: PRINCIPIOS E
ESTRATEGIAS, METODOS E ELEMENTOS
CONSTRUTIVOS

Segundo Barra (2020) arquitetura biofilica vem de
biofilia (philia = amor/ amizade/ satisfacdo; bio =
natureza). E um conceito desenvolvido inicialmente pelo
bidlogo Edward Osborne Wilson na década de 80, séc. XX.
Essa concepgdo argumenta que as pessoas tendem a voltar
naturalmente sua atencio as coisas vivas.

O professor Edward atuou na Universidade de Harvard
e difundiu o termo biofilia. Em seu livro The Biophilia
Hypothesis junto com o professor Stephen Kellert da
Universidade de Yale, descrevem a teoria do seguinte
modo: “Biofilia é a afiliagio emocional inata aos seres
humanos com outros organismos vivos. Inata significa
hereditaria, e, portanto, parte definitiva da natureza
humana” (KELLERT; WILSON, 1993, p. 32).

Portanto, a arquitetura biofilica, tem como valor
apresentar elementos da biofilia para os ambientes e
paisagens construidos, fazendo uma relacdo entre a

4 https://hospitalsantamonica.com.br/ansiedade-e-depressao-na-
pandemia/ Acessado em: 13 de outubro de 2021.

5 Entrevista realizada com o Dr. Elziwaldo Monteiro, pela discente Maria
Eduarda Mareco dos Santos Brito, no dia 20/10/2021.
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natureza e o ser humano, refletindo na saude e bem-estar
das pessoas, fundamentando-se em assuntos e fatos
importantes durante o processo de conexdo do individuo
com a natureza.

Conforme Timothy Beatley (2013), em BiophilicCities:
Integrating Naturein to Urban Design and Planning, o termo
biofilico, neste sentido urbanistico, apresenta um desenho
que envolve o ser humano com a natureza estimulando
atividades e um estilo de vida que os permitem aprender
com o meio natural. Segundo o autor, os projetos biofilicos
aumentaram nos ultimos anos, em particular em edificios
que integram caracteristicas naturais, como luz, ventilacdo
e vegetacdo melhorando a qualidade do ar, ajudando a
diminuir a violéncia urbana e a depressao.

O design biofilico ndo deve ser trabalhado de forma
isolada, mas sim aliado em todas as etapas da construcdo,
desde o planejamento de interiores, de edificios como um
todo, segundo Kellert e Calabrese (2015). Do mesmo modo,
Beatley e Newman (2013) alegam que é indispensavel a
fixacgdo da biofilia desde a escala micro, partido
arquitetdnico, até a escala macro, a obra finalizada.

De acordo com Barra (2020, p. 09), “os principios da
arquitetura biofilica nos possibilitam a criacio de
ambientes agradaveis, prazerosos e acolhedores, utilizando
elementos, diretos e indiretos da natureza”. Diante disso, é
que os materiais e as estratégias se tornam fundamentos
indispensaveis para a eficiéncia e desempenho do foco que
é a arquitetura biofilica.

Ainda segundo a autora acima, quanto as estratégias, a
principal é aliar as caracteristicas do mundo natural aos
espacgos construidos, por exemplo: agua, vegetacao, luz e
ventilacdo natural. Quanto aos materiais, de modo geral, os
principais elementos sdo: madeira, pedra, bambu,
vegetacdo e dentre outros. O uso de curvas organicas em
vez de linhas retas é uma qualidade principal em projetos
biofilicos, pois constitui uma relagdo visual entre luz e
sombra.

4 0 PAPEL DO ESPACO FiSICO NA SAUDE HUMANA: A
MODERNIDADE JUNTO A CONSTRUCAO CIVIL E
SAUDE DO SER HUMANO

As percepgoes sobre as vivencias que as pessoas passam
sdo frequentemente influenciadas pelo seu entorno, seja
através de temas sociais, econémicos, culturais ou ainda
ambientais. O espago fisico também tem um papel
significativo na satisfacdo humana e por isso deve ser
planejado, por meio de estratégias adequadas, para
contribuir na promog¢io do bem-estar humano, da saude
mental e estimulacgdo fisica.

Segundo Kellert e Calabrese (2015, p. 5) “um dos
impedimentos mais significativos para a experiéncia
positiva da natureza hoje é o paradigma predominante de
design e desenvolvimento do ambiente moderno
construido”. Neste sentido, a modernidade na construcdo
civil é uma aliada para ter mais exatiddo em todas as fases,
desde o projeto até a execucdo. Além de adotar inovacgdes e
sistemas focados nos processos que podem trazer
beneficios.

Um desses beneficios é o de conseguir contribuir para
tratamentos da saide humana de diversas maneiras, como:
melhorias de projetos de arquitetura de hospitais, clinicas,
consultérios e quais quer outras areas voltadas para o
tratamento da saude das pessoas, assim como também a
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melhoria de execugdes desses estabelecimentos, através de
métodos de gestdo mais sustentaveis e praticos em relacao
as etapas da obra. Logo, a arquitetura biofilica, como
denominacdo contemporinea e estratégias naturais,
contribuem na melhoria dos locais de atendimentos do
ambito da saide mental.

Dias (2015) esclarece que natureza versus homem estio
interligados de tal forma que o avango positivo de um lado
afeta beneficamente o outro. A arquitetura biofilica
aplicada a ambientes de saudde, exerce como parte do
processo de cura, prevencgdo e recuperacdo da saide mental
de seus wusudrios, e tem como objetivo promover
relaxamento, bem-estar e incentivar o paciente a retomar o
controle da saide mental.

Segundo Okamoto (2002) o homem estd conectado a
natureza e ao seu contexto social através das sensagdes e
percepgdes. O ser humano identifica o mundo e colhe dados
por meio dos sentidos, dessa forma, a assimilagdo do meio
ambiente manipula espontaneamente o comportamento
humano. Assim “(..) o homem é constituido de dois
universos: um exterior, em constante processo de
adaptacdo ao meio, e outro interior, cujo leitmotiv se
exterioriza em agbes como resposta a interpretacido dessa
realidade” (OKAMOTO, 2002, p. 9).

Diante do prisma trazido por Okamoto (2002) quanto
mais a arquitetura instaura emoc¢oes e sentimentos, mais
ela favorece o aumento da afetividade entre o humano e o
espago, gerando assim o sentimento de pertencer ao local.
Por consequéncia, a arquitetura como autora de ambientes
e cenarios, deve agodar o ser humano a vivenciar o seu
espaco, seja construido ou natural. Na visdo do referido
autor:

(..) deveriam os arquitetos desenvolver o desejo de
atender a permanente necessidade de uma interagdo
afetiva do homem com o meio ambiente, favorecendo seu
crescimento pessoal, a harmonia do relacionamento
social e, acima de tudo, aumentando a qualidade de vida
(OKAMOTO, 2002, p. 11).

Sabbatini (1989, p. 25), conceituou método construtivo
como: “O conjunto de  técnicas  construtivas
interdependentes e adequadamente  organizadas,
empregado na constru¢do de uma parte (sub-sistema ou
elemento) de uma edificagdo”.

O método construtivo utilizado pela arquitetura
biofilica, em todos os casos, faz referéncia a natureza,
porém, nem todos os elementos necessariamente sdo de
origem natural, alguns remetem a determinada textura ou
consisténcia do meio ambiente, porém sempre com a
mesma intencdo, a de causar percep¢des relaxantes e de
conforto as pessoas.

Neste contexto, adentra-se a sustentabilidade, tema
extenso, que segundo Rangel (2016) é fundamental para a
continuidade humana e das outras espécies do planeta. O
uso descontrolado dos recursos naturais e o temor pelas
transformacdes climaticas levaram a perguntas sobre a
maneira de desenvolvimento das culturas.
“Ambientalmente, a arquitetura verde ajuda a reduzir a
poluicdo, a conservar os recursos haturais e a prevenir a
degradacdo ambiental” (RANGEL, 2016, p. 786).

As exposicdes a respeito das demandas ambientais tém
uma importancia categorica do ponto de vista da
arquitetura e do espaco construido. Foi a partir da década
de 80, do século XX que o tema sustentabilidade abordou a
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arquitetura e o urbanismo. E de acordo com Gongalves e
Duarte (2006) as preocupagbes norteiam as questdes
energéticas, do avangco das cidades e do aumento de
procura pelos recursos naturais. E entio que comeca a
estimular a importancia da arquitetura Bioclimatica e do
conforto ambiental nos projetos. Para Corbella e Yannas:

A arquitetura sustentavel é a continuidade mais natural
da Bioclimatica, considerando também a integracdo do
edificio a totalidade do meio ambiente, de forma a torna-
lo parte de um conjunto maior. E a arquitetura que quer
criar prédios objetivando o aumento da qualidade de vida
do ser humano no ambiente construido e no seu entorno,
integrando as caracteristicas da vida e do clima locais,
consumindo a menor quantidade de energia compativel
com o conforto ambiental, para legar um mundo menos
poluido para as proximas geragdes (2003, p. 17).

Kellert e Calabrese (2015) confirmam o valor de ajustes
corretivos para diminuir o impacto ambiental provocado
pelas edificagbes, como o uso de materiais menos
poluentes, a reciclagem e a busca pela eficiéncia energética.
Assim como Juliana Sturdy (2021), em conteddo na
plataforma online chamada SustentArqui, explana na
matéria Design Biofilico: o que é e quais sdo suas vantagens
os elementos mais importantes desta vertente. Segundo ela,
as partes constituintes da arquitetura biofilica, tanto
material quanto estratégico, sucintamente, sao, pelo quadro
abaixo:

_ Quadro 2 - Lista de materiais estratégicos

Materiais naturais: como madeira, pedra e bambu;

Vegetagio: conexdo imediata com a natureza e
purificacio natural do ar;

Telha termo acustica: isolamento da temperatura e da
acustica;

Telhado verde: aplicagiio de wma camada vegetal na
cobertura da edificacfo;

Vidro refletivo: controlar a entrada de luz de acordo
com a cor do vidro:

Iluminacio natural: boa luz do sol ajuda na produgio
de melatonina, o hormdnio do relaxamento;
Ventilagio natural: janelas projetadas na diregiio do
vento, com aberturas cruzadas;

Vistas para o exterior: olhar para o honizonte ajuda a
restaurar a sensacgio de seguranca e conforto;

Formas organicas: remetem a natureza e trazem uma
sensacio de bem-esta;

Percepgio do local: utilizar, sempre que possivel,
materiais e revestimentos locais;

Bi mimeética: € a mmitagio dos processos da natureza e
sua aplicacio ao desien das coisas cotidianas;

Agua: espelhos d’'agua, fontes e lagos, o ruido traz
relaxamento;

Piscina biofilica: ndo utiliza cloro e a limpeza fica por
conta das plantas colocadas estrategicaments e com
tratamento adequado para o banho.

Fonte: https://sustentarqui.com.br. Adaptado pela autora. 2021.6

6 https://sustentarqui.com.br/design-biofilico-o-que-e-e-quais-sao-suas-
vantagens/ Acessado em: 06 de novembro de 2021.
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Para o processo de conceituagido e defini¢do do projeto,
se faz necessario a exposicdo de projetos de arquitetura
semelhante ao da proposta, no sentido de utilizacdo do
método e dos elementos da arquitetura biofilica. Para Tsan
(2013), projetos de correlatos, sdo bases e inspira¢des que
explicam as influéncias destes sobre a pesquisa, além da
consideracgdo do correlato na elaboragio do trabalho.

Assim, selecionou-se, primeiramente, o grupo de
arquitetos Heatherwick Studio (2020), com o projeto da
Instituicdo britanica Maggie’s’, sediado em Londres, como
principal desafio de criar um espago de descanso acolhedor
aos pacientes que estdo em periodo de pausa em
tratamentos de cancer, e que vém de um grande periodo
vivenciando ambiente hospitalar convencional, e com isso
foram utilizados elementos da biofilia (figuras 1 2).

Figuras 1 e 2 - (a) Fachada frontal e (b) vista interna da instituigdo
Maggie's.

Fonte: Sustentarqui.com.br. 2019.

Localizado entre edificios médicos, o espago era
preservado, entdo buscou-se como partido as obras. O
centro é formado por trés pavilhdes em formato de vasos
gigantes com uma cobertura de jardim, com um pouco mais
de 450 m?, segundo fonte anterior (figuras 3 e 4).

7 https://www.archdaily.com.br/br/941721/centro-maggie-de-leeds-
heatherwick-studio Acessado em: 06 de novembro de 2021.
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Figuras 3 e 4 - (a) Cortes e (b) vistas dos pavilhdes.

Timber Strueture Details

Fonte: Sustentarqui.com.br. 2020.

Outra obra selecionada foi o Rituaali Clinica/Spa
localizado em Penedo, na regido sul do estado do Rio de
Janeiro8. O estabelecimento, atende hospedes para
tratamentos psicolégicos, terapias de grupo e individual,
tratamentos naturais e relaxantes no spa, alimentacgio
personalizada, atividades fisicas didrias, workshops e outras
estratégias. Segundo Dra. Viviane Brito Guimaraes®, a
estrutura fisica estd inserida em um ambiente de 155 mil
m? de natureza e arborizacdo, onde abraca a edificacdo
fazendo com que os hodspedes se sintam mais relaxados
(figuras 5 e 6).

Figuras 5 e 6 - (a) Area externa frontal e (b) area externa posterior
Rituaali Spa

o

Fonte: Site Rituaali.com.br. 2020.

8 https://www.rituaali.com.br/ Acessado em: 23/10/2021.
9 https://www.rituaali.com.br/ Acessado em: 23/10/2021.
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Os apartamentos, com 40 m?, estdo divididos em dois
pisos, tendo varandas e vistas privilegiadas: para a piscina,
a mata, e os jardins; Chalés Arkki com 113 m?, com varanda
e jardim individuais, sala, banheira com hidromassagem,
sauna umida e copa; Chalés Palo com 98 m? divididos em
dois andares, sendo o Unico que apresenta dois banheiros,
um em cada piso; Chalés Vesi e Jarvi com 74 m? cada,
jardim interno, varanda e copa, em frente a uma pequena
fonte de dgua potavel e com vista direta para o lago do Spa;
Chalés Rakkaus, Toivo e Usko, com 65 m? (o primeiro) e 58
m? (os outros dois), sdo completamente de acordo com as
normas de acessibilidade e estdo localizados mais perto da
recepcdo. Além de oferecer servicos como exercicios
praticados ao ar livre, caminhadas, trilhas, passeios de
bicicleta e ténis.

Por ultimo, segundo o gerente de marketing do
Amazonas shopping, André Santil®, o local retne
tratamentos terapéuticos e de estética avancada, o Uana
Spa, que na lingua indigena significa vagalume, possui uma
area de mais 100 m?, localizada no subsolo do Amazonas
Shopping. Com a assinatura da arquiteta Amanda S, é
inspirado na tematica amazdnica, com decoracio (figura 7)
que remete ao ambiente tranquilo da floresta e estimula os
sentidos humanos da visao, olfato, audi¢ao e toque.

Figuras 7 e 8 - Uma das salas de massagem, e Parte interna de uma das
salas de relaxamento.

Fonte: Pagina do Instagram Uana Sa. 2021.

O objetivo, segundo a diretora do SPA, em referéncia
anterior, busca-se proporcionar aos clientes momentos de
relaxamento e prazer, mesmo estando em uma area urbana.
“Queremos que as pessoas possam aproveitar o intervalo
do trabalho, por exemplo, e ter um momento de completo
relaxamento antes de retornar para a sua rotina corrida”11.
O projeto traz técnicas que proporcionam resultados para

10 https://br.linkedin.com/in/andr%C3%A9-santi-carrapi%C3%A7o-
11b90110/pt Acessado em: 23 de outubro de 2021.

11 http://gastromundo.net/2021/03/19 /uana-spa-um-novo-conceito-em-
tratamento-estetico-comeca-a-funcionar-este-mes/ Acessado em:
23/10/2021.




REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DO CEAP

uma vida harmoniosa, saudavel e com equilibrio emocional
(figura 8). A escolha se deu porque as pessoas procuram
por comodidade e conveniéncia.

5 PROPOSTA DE ADAPTACAO ARQUITETONICA EM
MACAPA

A arquitetura selecionada para a proposta encontra-se
no Perpétuo Socorro, bairro do municipio de Macap3,
capital do estado do Amapa. Que, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2010, surgiu
em meados da década de 70, do século XX, acompanhando o
desenvolvimento econd6mico e populacional que vinha
sendo observado na capital. O terreno esta localizado na
Rua Rio Javari (figura 9) entre Candido Mendes e Hugo
Alves Pinto, proximo ao bairro do centro, onde ambos
possuem algumas atividades comerciais presentes,
entretanto ha caréncia de atividades clinicas na regiao.

Figura 9 - Localizagdo do terreno, no quarteirdo, da Clinica Leonai Garcia.

TS U

Centro de Satde Escola Estadual
Leonai Garcia-Unidade... |Aracary Correa Alves

o

Escola Estadual
Jose De Alencar

¢

R. Rio Japura

FT - ;
Rio Japurs - Lava Jato E:

Fonte: Google Maps - Editado pela autora. 2021.

A Figura 10a mostra a Rua Rio Javari onde esta
localizada a clinica Leonai Garcia, e na Figura 10b esta a
Rua Candido Mendes que passa na lateral da clinica.

Google Maps - Editado pela autora. 2021.
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0 terreno ocupa uma area de 90,43 m? com 7,40 m de
largura e 13,05 m de comprimento. A condi¢ao atual mostra
que a area esta ocupada pela clinica Leonai Garcia (figura
11), possui vdrias residéncias ao redor e possui grande
volume de vegetacdo presente.

Figura 11 - Fachada da Clinica Leonai Garcia.

Fonte: Autora. 2021.

De acordo com o Plano Diretor do Municipio de Macapa
- Lei Complementar n® 029/2004 a area de estudo
mencionada esta localizada no Eixo de Atividades 1 (EA1)
junto do Setor Residencial 5 (SR5) que sdo compreendidos
e caracterizados pelo uso e atividades (quadro 3) bem
como seus parametros para ocupagao do solo (quadro 4).

Quadro 3 - Uso e atividades.

Residencial 5 |Atividades comerciais e de Residencial uni e mutifamiliar;
SR5 servigos compatibilizados como  |comercial e industrial niveis 1,2, 3
uso residencial e de grande porte, |e 4; de servigos niveis 1,234 e 5;
controlados os impactos agricola nivel 3

ambientais

Fonte: AMAPA, 2015a - Editado pela autora. 2021.

Quadro 4 - Parametros para ocupacdo do solo.

Residencial § Baixa Densdade im

SR Ocupacan Horzontal e Lpakos i o u 8

Fonte: AMAPA, 2015b - Editado pela autora. 2021.

Com essas informagdes é possivel ver que as atividades
existentes nesta area, seus usos permitidos e a quem elas
sdo destinadas, a Clinica Leonai Garcia encontra-se
adequada ao perfil existente nessa localidade, agregando
beneficios, como ambiente acessivel e otimizacdo de tempo,
aos moradores das redondezas.

Partindo, entio, dos dados acima levantados, a
concepcido do projeto, teve as definicdes e o resultado
fundamentados no diagndstico feito na area de estudo,
como objetivo de proporcionar melhoria no atendimento e
no processo de cura dos pacientes da clinica, bem como
fazer a conexao do homem e a natureza.

Logo, a proposta busca readequar alguns espacos
internos de atendimento ao cliente visando a melhoria nos
tratamentos e nos processos de cura oferecidos pela clinica
(figura 12 a, b, c, e d). O foco desse projeto esta no bem-
estar e nas sensag¢des que serdo causadas através das cores,
dos revestimentos e elementos decorativos utilizados.
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Figura 12 - (a) Antes e (b) depois da recepgio, e (c) antes e (d) depois da
sala 2.

Fonte: Autores. 2021.

Optou-se por ndo alterar a estrutura e divisio da
arquitetura, apenas reelaborar a arquitetura de interiores,
pois optou-se por preservar a identidade do local sem
mexer na fachada e entorno do projeto, entretanto nos
ambientes internos foram inseridos elementos que
remetem a natureza proporcionando tranquilidade,
harmonia desde o primeiro contato com o local (figura 13).
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Figura 13 - Planta Baixa da proposta de adaptagdo da Clinica Leonai

Garcia.

AMBIENTES AREAS

RECEPGAQ H3Hm

/~ PAREDE VERDE SALA1 83 m

- SALA2 922 i
6 E [ ! SALA DE REUNIAO | 13,64 m*

- "o
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iy
Mo 3 o

TONS AMADEIRADOS TONS CLARDS —

Fonte: Autora. 2021.

A esséncia projetual focou-se, assim, no encaixe dos
métodos utilizados pela arquitetura biofilica, que em sua
maioria faz mencio a natureza, nem sempre sendo
utilizado elementos de fonte natural, porém sempre irdo
remeter-se a texturas ou consisténcia do meio ambiente
com o propdsito de causar percepg¢des relaxantes e de
conforto as pessoas. Voltando-se, portanto, na implantacao
dos elementos biofilicos, adequando a setorizagio bem
distribuida e fluxograma adequado.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Sabendo da importdncia que a arquitetura biofilica
exerce sobre a qualidade de vida das pessoas e com vistas a
elaborar um projeto que tenha impacto real nesse sentido
de processo de cura e desenvolvimento pessoal, através de
andlises realizadas na area de estudo, chegou-se a
conclusdo que um projeto de adaptacdo geraria mais “vida”
aos ambientes. Portanto, analisou-se a clinica buscando
oferecer melhorias para os espacos internos destinados ao
atendimento dos pacientes.

As escolhas projetuais foram baseadas na escala de
pacientes e nos critérios de qualidade dos ambientes
utilizado por cada um deles, nas analises e estudo de outras
clinicas, spa, ambientes que carregaram as caracteristicas
da arquitetura biofilica, como, ambientes com vegetacao,
com cores e contato direto com a natureza. No projeto,
estes conceitos podem ser observados logo ao adentrar a
clinica e ter as sensagdes com os materiais utilizados, a
leveza que as plantas trazem, a sensacdo de paz com as
cores, harmonia entre mobilidrios e fluxograma, enfim,
tudo o que estimula no processo de cura.

Trabalhos analogos a este, que fagam uma analise
histérica e tedrica, de relacdo do espaco, pessoa e processo
de desenvolvimento da cura das doengas do sec. XXI na
cidade Macapad s3o escassos, ndo abrangentes ou
especificos. Por isso se tem a contribuicdo que este estudo
promove para embasamento ou consulta de futuros
trabalhos nesse mesmo ambito.
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